
«Согласовано»
 (
           Без ГМО 
                 и
   пищевых добавок
)Директор школы № ___
_____________________

МКП «Городской комбинат школьного питания»
М  Е  Н   Ю при целиакии школы №_____
На 25 апреля   2022 г.

	Б
	Ж
	У
	ЭЦ
ккал
	№ ТТК
	Наименование блюда
	Выход, г
	Цена, руб.

	
	
	
	
	
	Завтрак 7-11 лет
	
	

	
	
	
	
	
	Яйцо вареное
	1 шт.
	13,50

	7,42
	9,44
	0
	116
	982
	Сыр порциями
	32
	20,91

	
	
	
	
	515
	Каша молочная ячневая с маслом  на молоке (крупа ячневая, сахар, соль йод., масло слив.) 
	150/5
	

	0,05
	0,02
	9,1
	37
	663
	Чай с сахаром (чай, сахар-песок)
	200
	2,07

	
	
	
	
	
	Молоко в п/у
	1/200
	29,88

	
	
	
	
	
	Итого
	
	

	
	
	
	
	
	Льготное питание
	
	80,00




 (
http://комбинат-уу.рф
)ГЕНЕРАЛЬНЫЙ ДИРЕКТОР                                    А.М.ШАХОВА

КАЛЬКУЛЯТОР                                                          Т.Ю.ЛЫКОВА

ЗАВ ПРОИЗВОДСТВОМ
















 «Согласовано»
 (
           Без ГМО 
                 и
   пищевых добавок
)Директор школы № ___
_____________________


МКП «Городской комбинат школьного питания»
М  Е  Н   Ю при целиакии школы №_____
На 25 апреля 2022 г.

	Б
	Ж
	У
	ЭЦ
ккал
	№ ТТК
	Наименование блюда
	Выход, г
	Цена, руб.

	
	
	
	
	
	Завтрак 7-11 лет
	
	

	4,7
	4,04
	0,25
	56,5
	776
	Яйцо вареное
	1 шт.
	8,94

	7,42
	9,44
	0
	116
	982
	Сыр порциями
	32
	20,91

	7,21
	6,6
	46,6
	264
	623
	Каша кукурузная с маслом (крупа кукурузная, молоко, сахар, соль йод., масло слив.)
	200/5
	18,85

	0,05
	0,02
	9,1
	37
	663
	Чай с сахаром (чай, сахар-песок)
	200
	1,42

	5,8
	6,4
	9,4
	120
	
	Молоко в п/у
	1/200
	29,88

	25,18
	26,5
	65,35
	593,5
	
	Итого 
	677
	80,00

	
	
	
	
	
	Льготное питание
	
	80,00




 (
http://комбинат-уу.рф
)ГЕНЕРАЛЬНЫЙ ДИРЕКТОР                                    А.М.ШАХОВА

КАЛЬКУЛЯТОР                                                          Т.Ю.ЛЫКОВА

ЗАВ ПРОИЗВОДСТВОМ













«Согласовано»
 (
           Без ГМО 
                 и
   пищевых добавок
)Директор школы № ___
_____________________

МКП «Городской комбинат школьного питания»
М  Е  Н   Ю при целиакии школы №_____
На 26 апреля 2022 г.

	Б
	Ж
	У
	ЭЦ
ккал
	№ ТТК
	Наименование блюда
	Выход, г
	Цена, руб.

	
	
	
	
	
	Завтрак 7-11 лет
	
	

	8,51
	14,06
	10,3
	201
	1055
	Котлета мясная  с соусом красным  основным  (г овядина, свинина, хлеб, сухари паниров., соль йодир., масло подсолн., соус красн.осн)
	60/30
	60/30

	2,8
	3,8
	22,3
	135
	313
	Картофель отварной (картофель, масло слив., соль йод.)
	150
	150

	0,57
	0,09
	24,09
	99
	611
	Компот из сухофруктов с вит С (смесь сухофруктов, сахар-песок, лимон.кислота, аскорб кислота)
	200
	200

	0,47
	0,47
	11,66
	55
	
	Яблоко св 
	119
	119

	
	
	
	
	
	Итого
	
	

	
	
	
	
	
	Льготное питание
	
	80,00




 (
http://комбинат-уу.рф
)ГЕНЕРАЛЬНЫЙ ДИРЕКТОР                                    А.М.ШАХОВА

КАЛЬКУЛЯТОР                                                          Т.Ю.ЛЫКОВА

ЗАВ ПРОИЗВОДСТВОМ














 «Согласовано»
 (
           Без ГМО 
                 и
   пищевых добавок
)Директор школы № ___
_____________________

МКП «Городской комбинат школьного питания»
М  Е  Н   Ю при целиакии школы №_____
На 26 апреля 2022 г.

	Б
	Ж
	У
	ЭЦ
ккал
	№ ТТК
	Наименование блюда
	Выход, г
	Цена, руб.

	
	
	
	
	
	Завтрак 7-11 лет
	
	

	8,51
	14,06
	10,3
	201
	1055
	Котлета мясная  с соусом красным  основным  (г овядина, свинина, хлеб, сухари паниров., соль йодир., масло подсолн., соус красн.осн)
	60/30
	60/30

	2,8
	3,8
	22,3
	135
	313
	Картофель отварной (картофель, масло слив., соль йод.)
	150
	150

	0,57
	0,09
	24,09
	99
	611
	Компот из сухофруктов с вит С (смесь сухофруктов, сахар-песок, лимон.кислота, аскорб кислота)
	200
	200

	0,47
	0,47
	11,66
	55
	
	Яблоко св 
	119
	119

	
	
	
	
	
	Итого
	568
	80,00

	
	
	
	
	
	Льготное питание
	
	80,00




 (
http://комбинат-уу.рф
)ГЕНЕРАЛЬНЫЙ ДИРЕКТОР                                    А.М.ШАХОВА

КАЛЬКУЛЯТОР                                                          Т.Ю.ЛЫКОВА

ЗАВ ПРОИЗВОДСТВОМ


«Согласовано»
 (
           Без ГМО 
                 и
   пищевых добавок
)Директор школы № ___
_____________________

МКП «Городской комбинат школьного питания»
М  Е  Н   Ю при целиакии школы №_____
На 27 апреля   2022 г.

	Б
	Ж
	У
	ЭЦ
ккал
	№ ТТК
	Наименование блюда
	Выход, г
	Цена, руб.

	
	
	
	
	
	Завтрак 7-11 лет
	
	

	8,9
	11,8
	0
	144
	982
	Сыр порциями
	40
	26,16

	5,82
	3,92
	43,18
	221,3
	1054
	Каша молочная Улыбка (крупа рисовая, група овсяная Геркулес, молоко сгущеное, .соль йод.)
	170
	17,48

	1,55
	1,45
	2,17
	29
	603
	Чай с молоком (чай, молоко)
	50/150
	5,83

	0,71
	0,71
	17,51
	84
	-
	Яблоко 
	179
	19,31

	0
	0
	24
	91
	-
	Сок фруктовый в потребительской упаковке 
	1/200
	11,16

	
	
	
	
	
	Итого
	
	

	
	
	
	
	
	Льготное питание
	
	80,00




 (
http://комбинат-уу.рф
)ГЕНЕРАЛЬНЫЙ ДИРЕКТОР                                    А.М.ШАХОВА

КАЛЬКУЛЯТОР                                                          Т.Ю.ЛЫКОВА

ЗАВ ПРОИЗВОДСТВОМ














«Согласовано»
 (
           Без ГМО 
                 и
   пищевых добавок
)Директор школы № ___
_____________________

МКП «Городской комбинат школьного питания»




 «Согласовано»
 (
           Без ГМО 
                 и
   пищевых добавок
)Директор школы № ___
_____________________


М  Е  Н   Ю 
при целиакии школы №_____
На 27 апреля   2022 г.

	Б
	Ж
	У
	ЭЦ
ккал
	№ ТТК
	Наименование блюда
	Выход, г
	Цена, руб.

	
	
	
	
	
	Завтрак 7-11 лет
	
	

	8,9
	11,8
	0
	144
	982
	Сыр порциями
	40
	26,16

	5,82
	3,92
	43,18
	221,3
	1054
	Каша молочная Улыбка (крупа рисовая, група овсяная Геркулес, молоко сгущеное, .соль йод.)
	170
	17,48

	1,55
	1,45
	2,17
	29
	603
	Чай с молоком (чай, молоко)
	50/150
	5,83

	0,71
	0,71
	17,51
	84
	-
	Яблоко 
	179
	19,31

	0
	0
	24
	91
	-
	Сок фруктовый в потребительской упаковке 
	1/200
	11,16

	
	
	
	
	
	Итого
	
	

	
	
	
	
	
	Льготное питание
	
	80,00




 (
http://комбинат-уу.рф
)ГЕНЕРАЛЬНЫЙ ДИРЕКТОР                                    А.М.ШАХОВА

КАЛЬКУЛЯТОР                                                          Т.Ю.ЛЫКОВА

ЗАВ ПРОИЗВОДСТВОМ


 «Согласовано»
 (
           Без ГМО 
                 и
   пищевых добавок
)Директор школы № ___
_____________________

МКП «Городской комбинат школьного питания»
М  Е  Н   Ю при целиакии школы №_____
На 28 апреля  2022 г.

	Б
	Ж
	У
	ЭЦ
ккал
	№ ТТК
	Наименование блюда
	Выход, г
	Цена, руб.

	
	
	
	
	
	Завтрак 7- 11 лет
	
	

	11,53
	15,33
	6,98
	212
	978
	Фрикадельки из индейки с маслом (филе индейки, хлеб пшен., молоко, соль йод., масло слив.)
	70
	[bookmark: _GoBack]33,12

	2,65
	3,84
	17,3
	114
	371
	Пюре картофельное (картофель, молоко, масло слив., соль йод.)
	130
	18,85

	0,38
	0,13
	18,2
	67,5
	667
	Напиток из шиповника (шиповник, лимон, сахар-песок)
	180
	5,35

	0,56
	0,56
	13,72
	65,8
	-
	Яблоко 
	140
	21,05

	21,624
	13,374
	50,68
	386,5
	
	Итого
	
	

	
	
	
	
	
	Льготное питание
	
	80,00




 (
http://комбинат-уу.рф
)ГЕНЕРАЛЬНЫЙ ДИРЕКТОР                                    А.М.ШАХОВА

КАЛЬКУЛЯТОР                                                          Т.Ю.ЛЫКОВА

ЗАВ ПРОИЗВОДСТВОМ











«Согласовано»
 (
           Без ГМО 
                 и
   пищевых добавок
)Директор школы № ___
_____________________

МКП «Городской комбинат школьного питания»
М  Е  Н   Ю при целиакии школы №_____
На 28 апреля  2022 г.

	Б
	Ж
	У
	ЭЦ
ккал
	№ ТТК
	Наименование блюда
	Выход, г
	Цена, руб.

	
	
	
	
	
	Завтрак 7- 11 лет
	
	

	11,53
	15,33
	6,98
	212
	978
	Фрикадельки из индейки с маслом (филе индейки, хлеб пшен., молоко, соль йод., масло слив.)
	70
	33,12

	2,65
	3,84
	17,3
	114
	371
	Пюре картофельное (картофель, молоко, масло слив., соль йод.)
	130
	18,85

	0,38
	0,13
	18,2
	67,5
	667
	Напиток из шиповника (шиповник, лимон, сахар-песок)
	180
	5,35

	0,56
	0,56
	13,72
	65,8
	-
	Яблоко 
	140
	21,05

	21,624
	13,374
	50,68
	386,5
	
	Итого
	
	

	
	
	
	
	
	Льготное питание
	
	80,00




 (
http://комбинат-уу.рф
)ГЕНЕРАЛЬНЫЙ ДИРЕКТОР                                    А.М.ШАХОВА

КАЛЬКУЛЯТОР                                                          Т.Ю.ЛЫКОВА

ЗАВ ПРОИЗВОДСТВОМ


«Согласовано»
 (
           Без ГМО 
                 и
   пищевых добавок
)Директор школы № ___
_____________________
МКП «Городской комбинат школьного питания»
М  Е  Н   Ю при целиакии школы №_____
На 29 апреля 2022 г.

	Б
	Ж
	У
	ЭЦ
ккал
	№ ТТК
	Наименование блюда
	Выход, г
	Цена, руб.

	
	
	
	
	
	Завтрак 7-11 лет
	
	

	14,01
	10,75
	5,32
	160
	1034
	Хлебцы рыбные с маслом (горбуша,молоко 3,2%, яйцо соль йод.,масло раст., масло сл)
	75/5
	39,50

	3,6
	4,78
	36,4
	193
	552
	Рис отварной (крупа  рисовая, масло слив., соль  йод.)
	150
	10,45

	0
	0
	18,6
	74
	1014
	Напиток с витаминами «Витошка» (смесь сухая с витаминами, вода)
	200
	7,35

	1,87
	0,25
	12,75
	62,5
	-
	Хлеб пшеничный йодированный
	25
	1,70

	0,57
	0,57
	13,9
	66,7
	-
	Яблоко 
	140
	21,00

	20,05
	16,35
	86,97
	556,2
	
	Итого
	595
	80,00

	
	
	
	
	
	Льготное питание
	
	80,00




 (
http://комбинат-уу.рф
)ГЕНЕРАЛЬНЫЙ ДИРЕКТОР                                    А.М.ШАХОВА

КАЛЬКУЛЯТОР                                                          Т.Ю.ЛЫКОВА

ЗАВ ПРОИЗВОДСТВОМ


















«Согласовано»
 (
           Без ГМО 
                 и
   пищевых добавок
)Директор школы № ___
_____________________
МКП «Городской комбинат школьного питания»
М  Е  Н   Ю при целиакии школы №_____
На 29 апреля 2022 г.

	Б
	Ж
	У
	ЭЦ
ккал
	№ ТТК
	Наименование блюда
	Выход, г
	Цена, руб.

	
	
	
	
	
	Завтрак 7-11 лет
	
	

	14,01
	10,75
	5,32
	160
	1034
	Хлебцы рыбные с маслом (горбуша,молоко 3,2%, яйцо соль йод.,масло раст., масло сл)
	75/5
	39,50

	3,6
	4,78
	36,4
	193
	552
	Рис отварной (крупа  рисовая, масло слив., соль  йод.)
	150
	10,45

	0
	0
	18,6
	74
	1014
	Напиток с витаминами «Витошка» (смесь сухая с витаминами, вода)
	200
	7,35

	1,87
	0,25
	12,75
	62,5
	-
	Хлеб пшеничный йодированный
	25
	1,70

	0,57
	0,57
	13,9
	66,7
	-
	Яблоко 
	140
	21,00

	20,05
	16,35
	86,97
	556,2
	
	Итого
	595
	80,00

	
	
	
	
	
	Льготное питание
	
	80,00




 (
http://комбинат-уу.рф
)ГЕНЕРАЛЬНЫЙ ДИРЕКТОР                                    А.М.ШАХОВА

КАЛЬКУЛЯТОР                                                          Т.Ю.ЛЫКОВА

ЗАВ ПРОИЗВОДСТВОМ
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