Caxapubliii gnabeg,

Menio npuroTasausaembix Gmioa, paspaGoTantoe B COOTBETCTBYH ¢ CanlluH 2.3/2.4.35903307

Hpuem mumu Hanmenosauue 6inoxa Bec Gmiona Hp s pemocrn SECpICLER Ne penentypsi
Beaxu I Kupni l Yriesoan1 HEHHOCTD
Hepneas 1
S A R
Bospacruas xaveropus: 7-11 et :
S0 Bapenoe 1 mrr, i 5,08 46 028 62,84 3 76
Kama Monousas oecsmas Tepxyumec ¢ MacnoM gpym
TePKYIIECOBAS], MONIOKO, C2Xap-TeCOK., GO fiof., MaCIo Cim.) 180/10 721 8,07 30,87 224,89 898a
3aBTpak CHIp B HETHBMAYATEHOM yakoBKke 1 mr 1,37 2,98 038 3582 S

KaKao-HAMMTOK (raxzo nopomor, sonore 3,29, caxap-niecox) 200 1,82 1,67 13,22 75,19 ¢ 986
%ﬁn‘efi PIxaHoM 42 27 1 33,26 82,1 -
DpyKTOBHIE AecepT ~ 1/100 06 02 19 802

Hroro 3a 3aBTpaK: 577 18,78 18,52 97,51 561,04 -

Bo3pacraasn kareropusi: 12 et i cTapme
STHno Bapenoe 1 mir. 5,08 46 028 62,84 776
Kama monoumas oscsmag Tepxynec ¢ MacioM gpyme
PEPKYIECORAS, MOTIOKO, CAXAP-TIeCOK., COMS O, MACTO cs.) 200/10 797 891 34,11 248,56 8982
— CHID B MBAMBHTYaNEHOM YTaKOBKeE- 1 mr 137 2,98 0,88 35,82 - -

Kaxao-HAMITOK (arao nopomor, wonoxo 3.7%, caxapemor) 200 182 1,67 1322 719 s
X116 prxawoi 20 132 024 792 39,12 -
DpykTOBEL Aecept 1/100 06 02 19 802

Uroro 3a sastpax: 611 18,16 18,6 75,41 541,73 -

< - Bospacraas kareropus: 7-11 et - -

3axycka nopumonHas (moMuIOpEI CBEMwE) 60 0,66 0,12 2,28 12,84 982




BospacTthas kaTeropus: 7

-11 ner

Kamra momounas TpE€IHEBAsI C MaCJIOM

(kp.rpedHeBast, MOJIOKO, caXxap-TecoK, 180/5 5,4 6,94 33,32 222,6 515a
MAcIIo CJ1, COIb HOIHUp.)
3aBTpak 5 G o
byrepOpoa ¢ ceipost (Chip, X160 muet. | 54 6,22 5,58 13,77 171,84 868
Homup.)
Yaii ¢ BapeHbEM (Uaii, BapeHbE) 200/20 0,06 0,2 13,47 54,3 621
Hroro 3a 3aBTpaK: 467 11,68 12,72 60,56 599,4
Bo3pacTrHas kareropusi: 12 jieT u crapiie
Karira MostouHasi rpevHeBast ¢ MaclioM
(Kp.rpevHeBasi, MOJIOKO, caxap-TecoK, 180/5 54 6,94 33,32 222,6 515a
MAcJIo CJ1, COJIb HOTHUP.)
3aBTpak 5 5 ( 5
DYTEPOPOIL € CIPOM (CBIP, XUICO THICH. | 5540 6,22 5,58 13,77 171,84 868
Homup.)
Yaii ¢ BapeHbeM (Uaii, BapeHbe) 200/20 0,06 0,2 13,47 54,3 621
Hroro 3a 3aBTpax: 467 11,68 12,72 60,56 599,4
Bo3pacthas kaTeropus: 7-11 aer
3aKycka MOpHUOHHAs (OTYPIIbI CBEXKHUE) 60 0,48 0,06 15 8,46 982
Cyn xapTodenbHslii ¢ dapireM (¢papiu
TOBSIK., KapTO(hesb, MOPKOBB, JIYK 5/250 2,01 6,07 8,66 134,34 698/998
perrd., Maclio pact., CoJb HOJL.)
Tynsim MsicHOH (ToBsiIMHA, JTYK pemnd.,
TOMAT I1acTa, Macjo pacT., MyKa ,CoJlb 90 15,34 24,69 38,17 157,29 550
Oo6en rox.) 40/50
MakapoHHbI€ U3/IeNHUs OTBAPHbIC
(MaKapOHHBIE U3IEIIHSI, MACIIO 150 185,45 307
CIIMBOYHOE, COJIb HOJI.)
KoMIoT 13 CBEXHUX TPYII ¢ BATAMUHOM
C (rpyuu, caxap-mecok, JUMOH 200 0,57 0,08 19,55 60,39 692 a
.KHCJIOTA, BUTAMUH)
X71e0 MIeHUYHBIN HOIUPOBAHHBIH 35 3,07 0,41 20,91 85,05 -




X1eb pxaHoit 20 1,65 0,3 9,9 39,12 -
HToro 3a oben: 23,12 31,61 98,69 670,1
Bospacrhas kareropusi: 12 jier u crapue
3akycKka MOpIUOHHAS (OTYPIIBI CBEXKHUE) 60 0,48 0,06 15 8,46 982
Cyn kapTodenbHsiii ¢ papmem (hapir
TOBSIK., KapTO(ellb, MOPKOBB, JTYK 5/250 5,04 4,63 17,7 133,64 698/998
permy., Maclio pacr., COJb HOI.)
I'ynam MscHOH (roBAaUHA, JIyK pend.,
TOMAT T1acTa, Macllo PacT., MyKa ,COJb 90 10,53 11,22 3,23 156,09 550
Oﬁeu I>‘IO,Z[.) 40/50
MaKapOHHLIe n3aeims OTBapHbIC
(MakapOHHBIC U3CIIHSI, MACIIO 150 5,42 4,07 31,8 185,45 307
CJIMBOYHOE, COJIb HOJ1.)
KoMnoT 13 cBeXHX IpyIll ¢ BATAMHHOM
C (rpymu, caxap-mecok, JUMOH 200 0,15 0,11 14,65 60,19 692 a
.KHCJIOTA, BUTAMUH)
X7ne6 NMIeHnYHBIH HOAUPOBAaHHBII 35 2,63 0,35 17,85 86,12 -
Xneb prxkaHon 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -
Hroro 3a odex: 25,57 20,68 94,65 669,07
ByrepOpon ¢ mxemom (sokem, xed 20/40 55 9 54,3 156 779
IIIIeH. ONPOBaH.)
IosipHuk Yaii gepHbIi 200 0,19 0,04 0,03 1,3 1009
banan 215 0,48 0,48 11,66 123,8
HToOro 3a moJTHUK: 6,17 9,52 65,99 281,1
Hroro 3a nens 2. BospactHasi kareropusi: 7-11 jer 40,97 53,85 225,24 1550,6
Hroro 3a nens 2. BospacTHas kateropusi: 12 jer u crapiue #CCBLIIKA! | #CCBUIKA! | #CCBIJIKA! | #CCBIJIKA!
Jenb 3
Bozpacthas kaTeropus: 7-11 jer
Kaia Moyio9Hast KyKypy3Hast ¢ MacJioM
(kpyma KyKypy3Hast, MOJIOKO 3,2%, 150/5 5,26 5,12 34,74 206,1 623a
3aBTpak caxap-IecoK, CoJlb HOAMP, Macllo CIIUB.)
byrepopon ¢ macnom (maczio s, 14/30 2,36 7,88 13,97 142,4 778

xJ1e0 MIIEeHUIHBIH HOTUPOBAHHBIN)




Yaii ¢ caxapom (4aii, caxap-Tecok) 200 0 0 9,08 36,32 663
3edup 55 1 0,2 20,2 179,3

Hroro 3a 3aBTpax: 8,62 13,2 77,99 564,12

Bo3pactHas kareropusi: 12 jier u crapiue
Kamra Mono4Hast KyKypy3Has ¢ MaciioM
(xpyma KyKypy3Hasi, MOJIOKo 3,2%, 150/5 5,26 512 34,74 206,1 623a
caxap-TIeCoK, COJIb HOIAMP, MAcJIO CIIHUB.)
byrepOpor ¢ macxom (maczo e, 14/30 2,36 7,88 13,97 142,4 778
3aBTpak xJ1€0 MIIEHUYHbIH HOJUPOBAHHBII)

Yaii ¢ caxapoM ("aif, caxap-TIeCOK) 200 0 0 9,08 36,32 663
3edup 55 1 0,2 20,2 179,3

Hroro 3a 3aBTpak: 8,62 13,2 77,99 564,12

Bo3pacthas kaTeropus: 7-11 aer
Bopiu u3 cBexeil kKamycTsl ¢
KapTodenem, ¢ paprieM (TOBSITUHA,
kaprodenb, KarycTa, MOPKOBb, JIyK 5/250 4,6 6,69 12,53 128,74 165/998
permd., TOMaT IacTa, Macyio PacT., CoJb
Hon.)
Kotnera Meuta ¢ coycom 6embiM (
MHHTalf, CBUHWHA, MAHKa, XJI€0 ml, 90/20 14,27 12,26 10,01 207,46 251a
MOJIOKO, JIYK pely., CyXapu HaHup.,
MacJo PacTuT., COyc)
Oo0en o

Kaprodeus otBaproit (kaprogexs, 150 2,87 3,89 22,31 135,65 251
MacJo CIIUB., COJIb HOJ.)
Kommot u3 cyxodpykros ¢ But C
(cMech cyXxohpyKTOB, caxap, 200 0,57 0 19,55 80,48 6lla
JIUMOH.KHCIIOTa, acKopO. KHCII0Ta)
X110 MIIeHUIHBIH HOIUPOBAHHBIN 20 15 0,2 10,2 48,6 -
X7eb prxaHoi 18 1,19 0,22 7,13 35,21 -
['pyuia cB 114 0,46 0,34 11,74 51,87

Hroro 3a oben: 25,46 23,6 93,47 688,01

BospacrHas kaTeropus: 12 jer u crapie




Bopir u3 cBexeit kanmycTsl ¢
kapTodernem, ¢ papmiem (ToBsInHa,

KapTodeb, Kamycra, MOPKOBE, JIYK 5/250 4,6 6,69 12,53 128,74 165/998
perrd., ToMaT macra, Macjo pacr., CoJb
rox.)
Kotnera Meuta ¢ coycom 6embM (
MUHTaH, CBHRWH, MarKa, xneb mu, 90/20 14,27 12,26 10,01 207,46 251a
MOJIOKO, JIYK Pemd., CyXapH HaHup.,
MacJjo PacTuT., COyc)
06 i
e Kaprogexs orsaproii (kaprogers, 180 3,44 4,66 26,77 162,77 251

MAacJjo CJIMB., COJIb HOJT.)
Kommor 3 cyxodpykros ¢ But C
(cMech CyXoppyKTOB, caxap, 200 0,57 0 19,55 80,48 6lla
JIUMOH.KHCIIOTa, acKopO. KUCIIOTa)
X71e6 MIIeHnYHbBIH HOANPOBAaHHBIH 39 2,93 0,39 19,89 94,77 -
X1eb pxaHoit 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
I'pymuia cB 150 0,6 0,45 15,45 68,25

Hroro 3a oben: 28,39 24,81 116,08 801,15
Kopxwk monounsiit BXIT 70 4,55 8,4 47,6 280
CoKk ppyKTOBBIH B IOTPEOUTEITHCKOM

ToaguuK yHaKoBKe 1/200 0,209 0,062 12,83 100.4

Mapwmenan 50 0,44 0,06 43,89 192

HTOro 3a moJJIHuK: 5,199 8,522 104,32 472

HToro 3a nenb 3. Bo3pacTHasi kateropus: 7-11 jer 39,279 45,322 215,18 1724,13

Hroro 3a nenn 3. Bo3pacTHasi kateropus: 12 JjieT u crapiie 42,209 46,532 298,39 1837,27

Jennb 4

Bo3pacTthas kateropusi: 7-11 jger
Kama monounas MaHHast ¢ MaciaoM
(Kpyma MaHHasi, MOJIOKO, COJIb HOIHP., 150/5 4,45 5,15 22,48 154,2 850
caxap-1ecoK, Maclio CIIHB. )
byrepbpoz ¢ cotpom (crip, x1€0 muier. | 469 2,29 4,65 15,38 133 868
3aBTpak fonup.)

Kakao-HanuTok (Kakao moporiox, 200 1,95 75 12.88 75.19 986
MOJIOKO 3,2%, caxap-TIecoK)
BaroHuuk cinoeHslil ¢ HaunHKoW BXIT 55 2,7 9,9 31,3 209




HTroro 3a 3aBTpakK: 11,39 27,2 82,04 607,3
Bospacrhas kareropusi: 12 jier u crapue
Kamra Mosio4Hast MaHHast ¢ MacjaoM
KpyIa MaHHasi, MOJIOKO, COJIb HOAHMp., , , ) ,
( i 150/5 4,45 5,15 22,48 154,2 850
caxap-TIeCOK, MacJyo CIIHB.)
byrepBpon ¢ cripo (coip, X716 mmen. |4 g9 2.29 4,65 15,38 133 868
3aBTpak fomp.)

Kakao-HanmuTox (kakao MOPOIIOK, 200 195 75 1288 7519 986
MOJIOKO 3,2%, caxap-TIECOK) ' ! ' '
Baronuuk cioenslii ¢ HaumaKo BXIT 55 2,7 9,9 31,3 209

Hroro 3a 3aBTpaK: 11,39 27,2 82,04 607,3

Bo3pacTrhas kateropusi: 7-11 et
3akycka MopIHOHHAS (TOMHUIOPHI 60 0.66 0.12 298 1284 982
CBEXKHUC) ' ' ' '
[I{x u3 cBexei KamycThl ¢ KapTodeneM
U apiuem (roauna, kaprogers, 10/250 4,49 6,82 8,3 112,54 197/998
KaIycTa, MOPKOBb, JIYK PeId., TOMAt
racra, MacJjo pacT., COJb HOII.)
[ToB w3 mHACIHKH ¢ oBOmaMH ((uTe
Oben WHJICHKH, PUC, MOPKOBB,, ITyK peTl., 60/160 22,51 19,01 43,46 434,94 1041

MacJo pact., TOMar, CoJib HOJL.)
Hanurok ¢ Butamunamu Burtorika
(Bona, HanMTOK BHTOIIKA) 200 0 0 194 7.6 1014
X71e6 MIeHUYHbBIN HOAUPOBAHHBIH 30 2,25 0,3 15,3 72,9 -
Xneb pxaHoit 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -

Hroro 3a odex: 570 31,23 26,49 96,66 749,94

Bo3pacTrHas kareropusi: 12 jieT u crapiie
Ober 3aKycka IOpuuOHHAs (TOMHIOPHI 100 11 0.2 38 214 982

CBEXHE)




[ITn u3 cBexel KamycTsl ¢ KapTodeneM
u (apmem (roBsauHa, KapTodems,

Bo3pacTthas kaTeropus: 7-11 ger

10/250 4,49 6,82 8,3 112,54 197/998

KaIycra, MOPKOBB, JTYK PEITd., TOMaT
macTa, Macjo PacT., COJb HOJI.)
I1n0B U3 uHACHKY ¢ oBOIaMH ((uie
WHJCHKH, PUC, MOPKOBB,, TYK peIl., 70/170 24,55 20,74 47,41 474,48 1041
MAcJI0 pacT., TOMaT, COJIb HOJI.)
HanuTok ¢ Butamnaamu Buromxka 200 0 0 19.4 77,6 1014
(Boma, HanTOK BuTomka)
X1ebd MIIeHUYHBIN HOTUPOBaHHBIH 27 2,03 0,27 13,77 65,61 -
Xneb prkaHoi 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -

Hroro 3a oden: 847 33,49 28,27 100,6 830,2
Kexkc «Bomxkckuiiy BXII 70 42 14,7 25,9 294

Moaauuk Yaii ¢ MOJIOKOM (4aif, MOJIOKO) 200 0,19 0,04794 0,0364 26,69 603

3edup 65 1 0,2 20,2 179,3

H1oro 3a HOJHHAK: 335 5,39 14,94794 46,1364 554,3

Htoro 3a nenb 4. Bo3pacTHasi kateropus: 7-11 jger 48,01 68,63794 224,8364 1911,54

Hroro 3a genn 4. Bo3pacrHas kareropus: 12 Jjier u crapiie 50,27 70,41794 228,7764 1991,8

Kama Monounas «YbI0Ka» ¢ Maciaom
(kpyma pucoBasi, Kpyra OBCsIHast

180/5 6,36 6,8 35,07 2271 53a

I'epkynec,monoko 3,2%, caxap-Tecox,

COJIb HoIup.)

Byrepbpon ¢ maciom (Macio cius., 29 8,46 9,05 102 76 118

3aBTpak x1ne0) 7/21

ChIp B MHAUBHIyaIbHON YIIAKOBKE 1 mr 1,37 2,98 0,88 35,82

Yaii ¢ BapeHbEM (Uaii, BapeHbE) 20/200 0,06 0,02 13,58 54,74 621
HToro 3a 3aBTpaK: 16,25 18,85 59,73 393,66

BospacrHas kaTeropus: 12 jer u crapie




Kamma momounas «Yae10ka» ¢ Macaom
(kpyma pucoBasi, Kpyria OBCsTHast

N 180/5 6,36 6,8 35,07 2271 53a

I'epxynec,momnoko 3,2%, caxap-TIecox,
COJIb Hoaup.)
Bytepbpon ¢ macimom (Macio ciuB.,

3aBTpaK x1e6) 7/21 29 8,46 9,05 10,2 76 118
ChIp B MHIMBHIYaJIbHOH yIIaKOBKe 1 wr 1,37 2,98 0,88 35,82
Yaii c BapeHbEM (Uaii, BapeHbE) 20/200 0,06 0,02 13,58 54,74 621

Hroro 3a 3aBTpak: 16,25 18,85 59,73 393,66
3akycka HOPLHOHHAs (HOMUIOPHI 70 0,77 0,14 2,66 14.98 982
CBEXKHC)
Cyn kapTodenbHbIi ¢ 6000BBIMHE U C
KoJI0acoii 1/k (roBsiAvHa, KapTo(eb, 5/200 5,69 8,52 13.92 155,17 157
Janma PoiitoH, MOPKOBB, JIyK
permd.,coib HOHp., MaciIo PacTHT.)
bugirekc pyOeHbli B mTaHUPOBKE C
O6en COYCOM (OBAIHA, CBUHMHA MyKa T, 100 15,58 20,83 6,2 27453 | 215a/370
COJIb HO1., MacJIo pacT., COyC KpacH.
ocH.) 70/30
[TepnoBka OTBapHas (xkpyna nepJioBasi, 180 513 4,50 35.48 203,74 585
MacJo CIIUB., COJIb HOJHD.)
Yaii ¢ caxapom (uaii, caxap) 200 0 0 9,08 36,32 663
X7e6 MIeHnYHBIH HOAUPOBAHHBII 27 2,03 0,27 13,77 65,61 -
Xnebd prxkaHoi 20 1,32 0,24 7,92 39,12
HUroro 3a oben: 732 30,52 34,59 89,03 789,47
Bo3pacthas kareropusi: 12 jier u crapue
3aKycka HOpuruOHHAs (TOMHIOPHI 100 11 0.2 38 214 982
CBEXHE)
Cyn kapTogenbHbIi ¢ 6000BEIMHE U C
kosbacoit m/k (ropsauHa, KapTodenn, 15/250 735 11,02 18 200,58 157
Obex Jania PonnToH, MOPKOBB, JIYK

pend.,collb Hoaup., Maciio PacTHT.)
Bugmrekc pybneHsIil B maHUPOBKE ¢
COYCOM (OBIIMHA, CBUHMHA MyKa T, 100 15,58 20,83 6,2 274,53 | 2152/370

COJIb HO/1., MacJIo pacT., COyC KpacH.
ocH.) 70/30




IepoBka oTBapHas (Kpyma mnepiosasi,

. 200 57 51 39,42 226,38 585
MacJyo CJIHB., COJb HOMP.)
Yaii ¢ caxapom (4aii, caxap) 200 0 0 9,08 36,32 663
X7eb MIeHUYHBIN HOIUPOBAHHBIH 38 2,85 0,38 19,38 92,34 -
Xneb prkaHoi 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
Hroro 3a oben: 933 34,56 37,89 107,76 910,23
Bynoqxzj «Yrneraika» ¢ U3I0MOM U 70 4.9 147 46.2 343
kopuieit bXIIT
Honnnuk Yaii yepHBIit 200 0,19 0,04 0,03 1,3 1009
OpyKTOBHII AecepT 1 mrr. 0,6 0,2 19 80,2
HToro 3a noJgHuK: 55 14,9 65,23 402
Htoro 3a nennb 5. Bo3pacTHasi kateropus: 7-11 jger 52,27 68,34 213,99 1585,13
Hroro 3a nenb 5. Bo3pacTHast kateropus: 12 jiet u crapiie 40,12 52,81 186,57 1366,97
BospacTthas kaTeropus: 7-11 ger
Kama mMosouHas suHeBas ¢ MacjaoM
(kpyma siaHeBasi, MOJIOKO, caxap, COJb 180/10 5,87 6,44 30,59 226,19 1052
HOJI., MacIlo CJIUB.)
Bytepbpon ¢ ceipoM 1 MaciioM (CbIp
3aBTpak Poccuiickuii, Macio cius., X1e6 15/10/40 4,44 4,99 22,47 220,71 899
TIIICHUYH. )
Kakao-HamuTok (kakao MopoIioK, 200 1,82 1,67 13.22 75.19 516a
MoJI0KO 3,2%, caxap-TIECOK)
Hroro 3a 3aBTpax: 12,13 13,1 66,28 522,09
Bospacrnas kaTeropus: 12 jer u crapiue
Kama moiiouHas ssuHeBas ¢ Maciom
(kpyna si9HeBasi, MOJIOKO, caxap, COJb 180/10 5,87 6,44 30,59 226,19 1052
HOJI., MacIIo CJIUB.)
Byrepbpon ¢ ceipoM U MaciioM (CbIp
3aBTpax Poccuiickuii, Macio cius., X1e0 15/10/40 4,44 4,99 22 47 220,71 899
MIIIICHAYH. )
Kakao-HanmuTok (Kakao MmopoIok, 200 1,82 1,67 13.22 75,19 516a
MOJIOKO 3,2%, caxap-TIECOK)
HToro 3a 3aBTpaK: 12,13 13,1 66,28 522,09

Bo3pactHas kateropusi: 7-11 jger




3aKycKka MOpUruOHHAs (OTYPIBI CBEKHUE) 60 0,48 0,06 15 8,46 982
COH;{HK& HCpeBeHCKaﬂ (konbaca 1/k, kobaca
W10 Moo, Cots HOAMD.. ToNT, MACTR) 30/250 3,32 7,06 10,55 119,06 1005
[ITannEens MACHOM C COYCOM (wsco rossmma,
066 CBHMHHHA, XJI1e0 MIIEH., COIb HOJ., CyXaph MaHUP. IO, MACcIo
A pact, coye wpacusit oci.) 90/20 110 12,25 19,82 12,49 277,29 1055
F 3 6 K] TIa puCoBas, Kpyna rpe4HeBas,
D o (kpyma pucona, Y 1P 150 4,63 4,22 35,56 198,74 310
Hanmrox u3 obnenuxu mpoTepToit ¢
CAXAPOM (oGuienixa, mpoTepTas ¢ CAXapoM, Caxap-TliecoK) 200 0,25 1,11 18,67 85,67 904
X71e0 MIIeHnYHbBIH HOINPOBaHHBIHA 24 1,8 0,24 12,24 58,32 -
Xneb prxaHon 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -
Hroro 3a o0en: 844 24,05 32,75 98,93 786,66
Bo3pactHas kareropusi: 12 jier u crapue
3aKycka nHopuroHHas (OTYPITBI CBEXKHUE) 100 0,8 0,1 2,5 14,1 982
Comsiaka JlepeBeHckas (konbaca /K,
Konbaca BapeHasi, Kpyra MIIeHO, YK
permd., MOPKOBB, OTYPIIBI COJICHBIC,
MAacJI0 MOJICOJIH., COJIb HOHP., TOMAT.
acra) 30/250 3,32 7,06 10,55 119,06 1005
[[THuIENHs MSICHOH C COyCcOM (MsICO
rOBSIYHA, CBUHHMHA, XJIEO IMIIEH., COJIb
O6en Wox., cyxapb MaHup.,q110, Macio pacT,
coyc kpacHbIii ocH.) 90/30 120 13,36 21,62 13,62 302,5 1055
Iapaup 3a0aBa (kpyma pucoas, Kpyrma
TpeYHEeBas, MacJIO CIUB., COJb HOII.) 200 6,17 5,63 47,41 264,99 310
X71e0 MIeHUYHbBIN HOAUPOBAHHBIH 25 1,88 0,25 12,75 60,75 904
X7neb pxaHoit 27 1,78 0,32 10,69 52,81 -
CoKk (pyKTOBBIH B IOTPEOUTEITBCKOM
YIIaKOBKE 1/200 1,4 0,4 22,8 100,4 -
Hroro 3a oden: 923 28,062 39,15 121,36 934,5
Bymouka «Cnoba ¢ moBumiom» BXI1 100 7 55 63 330
Mo Haii ¢ mvonoM (uait, caxap-necox, 200/4 0,04 0 9,19 224 431
JIIMOH)
®DpyKTOBBIN AeCepT 1 mur. 0 0 17,5 36,92
HToro 3a noJiHUK: 7,04 55 89,69 80,2




Hroro 3a nenb 6. BospacTnas kareropus: 7-11 jger 43,22 51,35 2549 1388,95
Jennb 7
Bospacthas kaTeropus: 7-11 ger
Kaia Mono4Hasi KyKypy3Hast ¢ MacJioM
(xpyma KyKypy3Hasi, MOJIOKoO 3,2%, 200/5 7,21 6,14 46,62 266,52 623a
caxap-mecok, CoJib HOJMp, Macjo CIIUB.)
3
apTpar byrepbpox ¢ macziom (macno cius., 15/35 4,79 18,6 42,77 109,97 778
x51e0)
Yaii c BapeHbEM (Uaii, BapeHbE) 200/20 0,06 0,02 13,58 54,74 621
Hroro 3a 3aBTpak: 12,06 24,76 102,97 431,23
Bo3pactHas kareropusi: 12 Jjier u crapue
Kaia MosioyHast KyKypy3Hast ¢ MacjioM
(xpyma KyKypy3Hasi, MOJIOKO 3,2%, 200/5 7,21 6,14 46,62 266,52 623a
caxap-1ecoK, coJib HOJUp, Macjo CIIHB.)
3
aBTpaK byrepopon ¢ macniom (macio e, 15/35 4,79 18,6 42,77 109,97 778
x1¢0)
Yaii ¢ BapeHbeM (Uaif, BapeHbe) 200/20 0,06 0,02 13,58 54,74 621
Hroro 3a 3aBTpaK: 12,06 24,76 102,97 431,23
Bo3pacthas kaTeropus: 7-11 jer
3aKkycka MopiuuoHHas (OTYPIbI CBEKHUE) 60 0,48 0,06 15 8,46 982
Cyn kapTodenbHbIi ¢ 0000BEIMH, C TI/K
6 i KapTo@elib, TOpoX, MOPKOBb, JIYK peIy., Maclio
o e ongaeay T TOpX,NOpIORE, 2P 10/250 7,21 10,81 17,66 196,8 157
Oﬁell Beq)CTpOFaHOB (rOBsMHA, JIYK PEMY., MACIIO PacTHT.,
MyKa IIIII., CMETaHa, TOMaT, COJIb HOmp.) 40/50 90 13,66 19,44 4,99 249,55 551
F Kpyna
D e i oo WASKATL (3 150 3,39 411 2067 | 133,23 676
Kucens nerckmii « Butomikay» (Boja,
KHcelb, Butomika) 200 0 0 21,39 85,56 1014
X71e0 MIeHnYHBIA HOTNPOBaHHBIH 21 1,58 0,21 10,71 51,03 -




Xneb pxaHoit 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -

Hroro 3a 00ex: 801 27,64 34,87 84,84 763,75

Bo3pactHas kareropusi: 12 jier u crapiue
3akycka HOpHHOHHAS (OTYPIBI CBEXKHE) 100 0,8 0,1 2,5 14,1 982
Cyn xapTodenbHbli ¢ 6000BBIMH, C TI/K
6 i KapTo@eib, ropox, MOPKOBb, JIYK pe€mny., Maciio
e vy P YR 10/250 7,21 10,81 17,66 196,8 157
Beq)CTpOFaHOB (TOBSUIHMHA, JIYK PEITd., MACIIO PACTHT.,
MyKa IIIIL., TOMAT, CMeTaHa, COJIb HOIup.) 45/55 100 15,18 21,6 5,54 277,28 551
Oben Tapuup Kaiia rpedHeBasi BI3Kast :

et assn cammomon come fon) o 180 4,07 4,93 24,8 159,88 676
Kucens nerckmii « Butomnkay (Boza,
KHcelb, BuTomnika) 200 0 0 21,39 85,56 1014
X710 MIeHUYHBIN HOIUPOBAHHBIH 33 2,48 0,33 16,83 80,19 -
X1eb pxaHoit 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -

Hroro 3a oden: 893 31,06 38,01 96,64 852,93
Kekc «®apaon» BXII) 70 3,5 20,3 35 329

MHMoaanuk Yaii ¢ MoJTIOKOM (9aii, MOJIOKO) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 663

Mapwmenan 60 0,48 0,08 44,18 230,4

HToOro 3a noJIiHUK: 5,34 21,79 81,32 586,09

Hroro 3a nenb 7. Bo3pacTHasi kateropus: 7-11 jger 45,04 81,42 269,13 1781,07

Htoro 3a nenb 7. Bo3pacTHasi kateropus: 12 jiet u crapiie 48,46 84,56 280,93 1870,25

Jenb 8

Bo3pactnas kateropus: 7-11 ger
Kamra monmounas prcoast ¢ MacioMm
(kpyma pucoBas, MOJIOKO, caxap, COIb 200/5 4,3 4.3 30,12 190 898
HOJI., Maclio CJIUB.)
3appak g(y);ilf)poﬂ C CBIPOM (CbIp, X166 MIICH. | 1 3/3, 2,46 6,12 16,424 108 868

Yaii ¢ caxapoM (4aif, caxap-TIeCOK) 200 1,81 1,67 13,2 37 663
Cox GpyKTOBBIH B HOTPEOUTEITBCKOI 1/200 6 13.6 53.6 100,4
YIaKOBKe

HToro 3a 3aBTpakK: 14,57 25,69 113,344 525,4

Bo3pacTtHas kareropusi: 12 jieT u crapiie




Karmma Mmomounas pucoBas ¢ MacCiIoOM

(kxpyna pucoBasi, MOJIOKO, caxap, COJb 200/5 4,3 4,3 30,12 190 898
HoJ., Maclo CIuB.)
Byrep6pon ¢ ceipoM (ChIp, XJ1e0 MIIeH.
3aBTpak fommp.) 13/30 2,46 6,12 16,424 198 868

Yaii ¢ caxapoM ("aif, caxap-TIeCOK) 200 1,81 1,67 13,2 37 663
Cok pyKTOBBIH B IOTPEOUTEIHCKOM 1/200 6 13.6 53.6 100,4
YIaKOBKE

Hroro 3a 3aBTpak: 14,57 25,69 113,344 525,4

Bo3pacTrhas kateropusi: 7-11 et
3aKycka IopuroHHAs (TOMHIOPHI
CBEXKHC) 60 0,66 0,12 2,28 12,84 982
[In u3 cBexel KamycTol ¢ papiem
e s ot oo oy T YR e, TOMeT 10/200 3,63 551 6,7 90,9 197/998
Opukanenbku Y AMHCKUE C COYCOM
EE);[CH])IM OCHOB. (roBsianHa, MOJIOKO, JIyK per., Lo, 75/25 13,22 11,2 6,72 180]57 224/370
Oo0en

H K] a nepsioBas, MOPKOBb,
iy ot i e v cte vacts o eom o) | 150 4,34 14,12 29,15 260,96 309
KommoT u3 cmecu cyxoppyKToB ¢
BuraMuHoM C (cyxodpykrbl, caxap-Tiecok, Buramut C.) 200 0,57 0 19,55 80,48 6l1a
X71e0 MIeHUYHbBIN HOAUPOBAHHBIH 41 3,08 0,41 20,91 99,63 -
X71eb pxaHoit 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -

Hroro 3a oben: 857 26,83 25,108 115,76 784,06

Bo3pacthas kareropusi: 12 jier u crapiue
3aKycka HOpUHOHHAS (TOMHIOPHI
CBEXHE) 100 1,1 0,2 3,8 214 982
[u u3 cBexeit kamycToil ¢ hapiiem
ﬁ;‘;‘i’;“i‘;‘;@“ﬁ,’;ﬁ? oo fion ;a’ MOPKOBE, T pEr, TOMAT 15/250 4,58 6,95 8,46 114,7 197/998
Dpukanenbku Y AMHCKUE C COYCOM
CKOI;CE)ICHI)IM OCHOB. (rossauna, MoJI0KO, JyK perny., siflo, 75/25 13’22 1112 6,72 180]57 224/370
Ooden

l_[ Kpyma nepioBas, MOPKOBb,
nyxeplzfac.)ll:alfi Sagy]fr?g)-}waaxir(a,pnﬂcno fnna., connll)io;mp.) 180 5,2 16,94 34,97 313, 15 309
KommoT u3 cmecu cyxohpyKToB ¢
puTaMuHOM C (cyxopykThl, caxap-Tiecok, Butamus C.) 200 0,57 0 19,55 80,48 611a
X1e0 MIIEeHUYIHBIA HOIUPOBAHHBIN 37 2,78 0,37 18,87 89,91 -
X71e0 prxkaHoi 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -




HToro 3a oden: 921 29,43 31,298 131,05 858,89
Bymnouka ITmorka MockoBckas BXIT 80 3,37 13,5 52,5 280
Momumm Yaii ¢ tuMoHOM (Uaif, caxap-mecok, 200/4 0,04 0 9,19 56 432
JIUMOH)
DpyKTOBBIN JecepT 1 mr. 06 02 19 70
HrToro 3a moJigHUK: 4,01 13,7 80,69 406
Hroro 3a nensn 8. Bospacrnas kareropus: 7-11 jger 45,41 64,498 309,794 1715,46
Hroro 3a nens8. Bo3pacTrHas kaTeropusi: 12 jer n crapiie 48,01 70,688 325,084 1790,29
Jlennb 9
Bo3pactHas kaTeropus: 7-11 jger
Kama MomouHas MaHHast KUIKas C
McTIOM (KpyMa MaiHasL, MONOKO CIYI, | - 1514 4,47 517 22,5 182,8 899
coJIb Hoaup., caxap-TIecoK, Macio
CJIVB.)
3aBTpak Kakao-HanmuTok (Kakao Mmoporiok, 200 1,82 1,67 13.22 75 432
MOJI0KO 3,2%, caxap-TIeCOK)
X7neb mmeHnYHBIN HOANPOBAHHBII 35 2,63 0,35 17,85 85,05 -
Kekc Aurnuiickuii madhdun BXII 70 6 13,6 53,6 315
Hroro 3a 3aBTpaK: 14,92 20,79 107,17 657,85
Bo3pactHas kareropusi: 12 jietT u crapue
Kama Momounas MaHHast )KUIAKas C
MAcIIOM (Kpyra MaiHasL, MONOKO CIyML, | 1504 4,47 517 22,5 182,8 899
coJIb Hoaup., caxap-TIecoK, Macio
CJIVB.)
Kakao-HanmuTok (Kakao Mmoporiok,
3aBTpak MOJI0KO 3,2%, caxap-1ecok) 200 1,82 1,67 13,22 & 432
X71e0 MIeHUYHbBIN HOAUPOBAHHBIH 35 2,63 0,35 17,85 85,05 -
Kekc Anrmmiickuit maddua BXIT 70 6 13,6 53,6 315
HToro 3a 3aBTpaK: 14,92 20,79 107,17 657,85
Bo3pacthas kaTeropus: 7-11 ger
3akycka HOpHUHOHHAs (OTYpIBI CBEXKHE) 60 0,48 0,06 1,5 8,46 982
Ooen Yxa Pribankas (kaprodesnb, MOPKOBb,
JIYK peryarhiii, Maclio MOICOTHEYHOE,
MAacCII0 CIIMBOYHOE, caipa) 15/200 4,27 7,83 12,7 138,4 17




KrodTa mo-MoCcKOBCKH ¢ COYCOM
(roBsavHa, CBUHUHA, SHIO, JIyK PErd.,
KpyIla pUCcOBasi, MyKa IIIEH., MacJIo
PacTUT., COIb HOAUP, COYC KPACHBII

OCHOBHOW) 75/25 13 19,43 7,95 258,67 209
MakapoHHbIE H3/IC]TUsI OTBAPHBIE
(MakapOHHBIE U3JIEIIHsI, MACJIO CII., COJIb
Houp) 180 6,5 4,88 38,16 222,53 307
HanuTtok u3 mumnoBHuKa (IIUIIOBHUK,
caxap, JJMMOH) 200 0,21 0,07 13,13 53,99 667
X71e0 mIeHnYHbBIH HOINPOBaHHBIHA 35 2,63 0,35 17,85 85,05 -
X1eb pxaHoit 28 1,85 0,34 11,09 54,77 -

Hroro 3a 06ex: 818 28,94 32,96 102,38 821,87

Bo3pactHas kaTeropus: 12 jer u crapiue
3aKycka nopuroHHas (OTYPITBI CBEKHUE) 100 0,8 0,1 2,5 14,1 982
Yxa Pribankas (kapTodesb, MOPKOBB,
JYK peryarhlii, Maclio MOICOTHEYHOE,
MacJjo CJIMBOYHOE, caiipa) 20/250 5,36 9,84 15,95 173,8 17
Kro(Ta 1mo-MoCKOBCKH € COyCOM
(roBsiiMHA, CBUHKHA, SUIO, IYK pery.,
KpyIia pUCOBasi, MyKa IIICH., MaCJIo
pacTuT., COJIb HOTUP, COYC KPACHBIN
Odex OCHOBHOW) 75/40 14,95 22,34 9,15 297,47 209

MaxkapOHHBIC U3JCIIHsI OTBAPHBIC
(MakapOHHBIE U3/EIIHsI, MAcJIO CII., COJIb
oup) 200 7,22 5,42 42,4 247,26 307
Hanurtok u3 munoBHuKa (IIUIIOBHUK,
caxap, JIJNMOH) 200 0,21 0,07 13,13 53,99 667
Xneb MmeHnYHbIA HOAUPOBAHHBIN 44 3,3 0,44 22,44 106,92 -
X116 prKaHoi 36 2,38 0,43 14,26 70,42 -

Hroro 3a 00ex: 965 34,22 38,64 119,83 963,96
Kanayuk cmerannsiii BXII 70 6,3 7,7 36,75 245

IMoaguuk

MoJi0Ko NUTHEBOE 200 0,3 0,085 12,7 108 621
MapMera 30 0,24 0,04 22,9 115

HToro 3a noJiiHUK: 6,6 7,785 49,45 468

Hroro 3a nens 9. BospacTHas kareropusi: 7-11 jer 50,46 61,535 259 1947,72




Hroro 3a geHn 9. B03iaCTHaﬂ KaTeroinﬂ: 12 ner u cTaime 55,74 67,215 276,45 2089,81

Bo3pacthas kateropus: 7-11 jger
Kama monounast oBcsinast ['epkysec ¢
MaclioM (Kpyra repKyJiecoBasi, MOJIOKO, 200/4 8,13 7,84 39,76 242,04 1054
caxap-TiecoK., COJIb HOJ1., MacJo CIIUB.)
Bytepbpon ¢ macimom (Macio cius.,
3aBTpak XJ1e0 MIICeHUYHBIA HOOUPOBAHHBIN) 40 5,28 4,66 12,24 141 868
10/30
Bynouka «batoH4MK neTCKUii ¢ 70 5,25 35 42 224
m3roMom» BXII
Yaii c BapeHbEM (Uaii, BapeHbE) 200/20 0,06 0,02 13,58 54,74 621
HToro 3a 3aBTpaK: 13,47 16,02 107,58 661,78
Bo3pactHas kareropusi: 12 jieT u crapiie
Kamma monounas oBcsiHast ['epkynec ¢
MacyioM (Kpyra repKyJiecoBasi, MOJIOKO, 200/4 8,13 7,84 39,76 242,04 1054
caxap-1ecoK., CoJb Ho/1., Macio CIHB.)
ByrepOpon ¢ Maciiom (Macio ciuB.,
3aBTpak XJ1e0 MIICeHUYIHBIH HOIUPOBAHHBIN) 40 5,28 4,66 12,24 141 868
10/30
Bynouka «baToHUuK AEeTCKUil € 70 5,25 35 42 224
n3roMom» BXTI
Yaii ¢ BapeHbeM (4aii, BapeHbe) 200/20 0,06 0,02 13,58 54,74 621
Hroro 3a 3aBTpax: 18,72 16,02 107,58 661,78
Bospacrnas kateropus: 7-11 aer
3aKycka IOpUHOHHAS (TOMHIOPHI
CBEIKHE) 60 0,66 0,12 2,28 12,84 982
Pacconpauk Jlenunrpaackuii ¢ apriem
(roBsivHA, KpyIIa MepJioBasi,
kapTodenb, MOPKOPBb, JIYK Per.,
TOMAT T1acTa, MACIIO MOJICOIH., OTYPIIBI
COJICH., COJIb HOJ1.) 15/200 4,09 5,79 13,31 123,69 167/998
Ooen
Burouku peIOHBIE IO TOMANTHEMY C
coycoM (MUHTal, KpyIia pUC, MOJIOKO,
JYK perrd., CyXapH MaHup., Maclio
pacTuT., coyc Oesblii OCHOBHO#) 75/25 100 12,82 5,27 8,44 142,43 272/979
ITrope oBomntHOE (KapTodensp,
MOPKOBB,MOJIOKO, MacJjIO CIIUB, COJIb
Hoz.) 180 3,58 7,04 22,36 179,12 867a




Kommnort u3 u3toma ¢ ButamuaoMm C
(m3toM, caxap, TMMOHHAS KUCIIOTA,

ACKOPOMHOBAsI KUCIIOTA) 200 01 0,43 21,06 88,51 435
Xneb NeHnYHbI HOAUPOBAHHBIN 37 2,78 0,37 18,87 92,91
X7eb pxaHoit 21 1,39 0,25 8,32 41,08
HToro 3a oben: 813 25,42 19,27 94,64 680,58
Bo3pactHas kareropusi: 12 Jjiet u
crapiie
3aKycka IopuroHHAs (TOMHIOPHI
CBEIKHE) 100 1,1 0,2 3,8 27,4 982
Pacconpauk JlenuHTpaackuii ¢ dpapuiem
(roBsiMHA, KpyIIa IepioBasi,
KapTodenb, MOPKOPBb, JIyK Per.,
TOMAT MAcTa, MacJo MOJICOJH., OT'YPIIbI
COJIEH., COJIb HOIT.) 20/250 513 7,27 16,72 168,82 167/998
buTouKH pHIOHBIE TI0 JOMAIITHEMY C
coycoM (MHUHTa#, Kpyma puc, MOJOKO,
Oben JIYK pemd., CyXapH MaHup., Maclio
pacTuT., coyc Oesblii OCHOBHOM) 75/25 105 13,46 5,53 8,86 157,05 272/979
[Trope oBorHOE (KapTOderb,
MOPKOBB,MOJIOKO, MacJjIO CIIUB, COJIb
Hox.) 180 3,58 7,04 22,36 179,12 867a
Kowmmot u3 nztoma ¢ uramuaom C
(u310M, caxap, TUMOHHAs KUCIIOTA,
ACKOPOMHOBAsI KHCJIOTA) 200 0,1 0,43 21,06 88,51 435
X71e0 MIIeHnYHbBIH O INPOBAaHHBIH 24 1,8 0,24 12,24 68,32 -
X7neb pxaHoit 26 1,72 0,31 10,3 60,86 -
Hroro 3a oben: 905 26,89 21,02 95,34 750,08
HHpO)KHcle MECOYHOE, INIA3UPOBAHHOE 75 3,37 135 52.5 3525
nomajkoi BXII
Hoaxnuk Yait ¢ MOJIOKOM (Haii, MOJIOKO) 200 1,36 141 2,14 26,69 663
3edup 55 1 0,2 20,2 179,3 621
HToOro 3a noJiHUK: 4,37 13,7 72,7 531,8
Hroro 3a nens 11. BospacTrnas kareropusi: 7-11 Jiet 43,26 48,99 274,92 1874,16
Hroro 3a nens 11. Bo3pacrnas kareropus: 12 ner n
cTapiuie 49,98 50,74 275,62 1943,66

Jensb 12 (cy6ooTa)

Bo3pacTrHas kareropusi: 12 jieT u crapiie




Karma Moyo4Has mieHHas ¢ MacjioM

(rmmreno, Motoko 3,2%, caxap-TiecoK, 6,2 13,22 31,977
COJIb HOJI., MacJIO CJIVB.) 200/5 259,97 515
3aBTpak Bytepbpox ¢ ceipom 1 maciiom (CBIp, 6,194 5,325 15,4
MacJjo cimB., Xieb) 20/10/30 60 206,92 893
Kakao—HanuTox (kakao IMOpOIIOK, 0,22 0,05 9,22 75,19
caxap-TIeCOK, MOJIOKO) 200 986
Hroro 3a 3aBTpak: 12,614 18,595 56,597 542,08
Bo3pactHas kareropusi: 12 jier u crapiue
Cyn kapTo(eNbHBIN C OBCHBIMU
XIOBAMIH, ¢ papuie ((papur rosavk, 10/250 5,03 5,01 15,31 112,72 581
KapTodelib, XJIOTbs OBCSHBIC, MOPKOBb,
JIYK PEId., MacJjio CJIUB., COJb HOAUP.)
Kotnera He3Hnaiika ¢ coycom
(roBAZMH, CBHHHHS, MOTIOKO, X1E0 130 9,68 16,1 87 3169 | 225/370
IIIL.AOIUP., JIYK pely., AUI0, CyXapu
MaHMP., MACIIO MOJC. COJb Waup.) 80/50
Kamycra tymenas (kamycra 0eokou.,
Ooen
MOPKOBE, JIYK PEITH., MACII0 TOZICOTH., 200 28 75 17 153,56 657
TOMAT MacTa, CoJIb HOJI., caxap-mecok,
MyKa IIIIEeH.)
KommoT u3 kyparu u usioma ¢
ButamuHaoM C (Kypara, U3toM, caxap, 200 0,05 0,02 9,1 83,16 612
JIUM KHUCJI, aCKOPO KHCJIOTA)
X71e6 MIeHUYHBIN HOAUPOBAHHBIH 30 2,25 0,3 15,3 106,92 -
X11eb pxaHoit 20 1,98 0,36 11,88 58,68 -
OpyKTOBHII AecepT 1/100 0,63 0,63 15,4 80,2 -
Uroro 3a o6en 22,42 29,92 92,69 912,14

Hroro 3a nenb 12. Bo3pacTHas kareropusi: 12 jet u

crapiie 35,034 48,515 149,287 1454,22

Cpennee 3Ha4eHHAe 32 MEPHOJ 1O 3aBTpakam 7-11 jer 11,401 17,412 80,72266667 468,108

Cpennee 3HaueHHne 3a nepuo no odegam 7-11 jer 22,384 23,3418 78,322 611,64

Cpennee 3Ha4YeHHe 32 NepHo/ 1o nojanukam 7-11 jer 5,2459 10,177494 64,59664 358,058

CCT‘;?"':? 3HAUEHHE 32 MEPHO]L 10 3aBTPaKam 12 T 12,5044 240615 | 91,63233333 | 551,3316667

CpeHee 3HaUeHHE 32 epHoJ N0 06enam 12 JieT u cTapuie 44,2742 26,718 78,737 599,073

Cpennee suauenue 3a nepuo Mo NOITHUKAM 12 aeT 7,761611095 | 16,8841304 | 72,89180632 | 480,933

crapuie







