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~ Iumessie BemecTsa JHepreTuyeckas ,
Mpuem nuwm HaumenoBaHue 6110412 Bec 6siona Ne peuenTypni
& benku ] Hupbi l Yraesoabi LEeHHOCTDb
Henensn 2 ' '
Hens 1 o ;
Bospacruas kaTeropus: 7-11 ner

Kawa MonouHas s4HeBas C MAC/IOM (pyna sunesas, 150/6 4,81 528 25,11 185.71 898a
MOJIOKO, CAXAP, CONb 0., MACHO CAMB.)
By'nepﬁpon C CBIPOM H MACIIOM (cup Poccmiickmit, macno 15/10/35 4,09 4.6 20’74 206,92 1017
CAMB., Xned NueHHYH. ) 2 )
Kakao-HanUTOK (xaxso nopomox, womoxo 3.2%, caxap-necox) 200 1,82 1,67. 13,22 75,19 986

HWroro 3a 3asTpak: i 10,72 11,55 59,07 467,82

BospacTuas kateropusi: 12 jiet W crapue
A i 180/10 5,87 6,44 30,59 |- 226,19 1052
AYHEBas, MOJIOKO, caxap, Collb HO., MacJio CJIMB.)
3aBTpaK | ByrepGpon C ChIPOM H MACiIOM (cup Poccticku, 15/10/40 4,44 499 22,47 220,71 899
MAacso C/UB., Xje0 NWEHHYH.)
0,

Kaxao-HanuTok (kakao nopoiok, Monoko 3,2%, 200 1.82 1,67 13,22 75.19 516a
caxap-necok)

Hroro 3a 3aBTpak: - 12,13 13,1 66,28 522,09

Bo3spacrTHas kaTeropus: 7-11 jner
3aKycka NnopuHOHHas (KyKypy3a KOHCEPBHpOB.) 60 0,96 0,24 8,58 40,32 984
C MR hy m Na MueHo,
,,,,0 ::.I_:ma: ﬂe?,:i“cm (...:.,m .,,::p;u:;fm,_ = 20/200 31 485 828 89,16 10052
nacra)
P



[THuLenas MICHON C COYCOM (wsco ropsmna, cammmna,
xJ1€6 MILIEH., COJb HO/1., CyXapb NaHUP., 410, MACIO PACT, COYC KPACHBIH 120 13,36 21,62 13,62 302,5 1055
OCH.) 90/30
Puc OTBapHOﬁ ( KpyIa prcoBasi, Macio CIIUB., COIb HO.) 150 3,6 4,78 36,44 203,23 552
Kommor u3 kyparu ¢ BATaMHHOM C (xypara, caxap- 200 0.99 0.06 18.36 77.94 669
necok, ButamuH C.)
X1e0 MIIeHWIHBIH HOIUpOBaHHBIH 30 2,25 0,3 15,3 72,9
X1e6 prkaHOU 25 1,65 0.3 9.9 48,9
Hroro 3a oden: 825 25,92 32,15 110,48 834,95 -
Bo3pacTtHas kateropus: 12 Jjiet u crapuue
3akycka nopiuoHHas (KyKypy3a 100
KOHCEPBHPOB. ) 0.8 0,1 2,5 14,1 982
COHHHKa I[epeBeHCKaﬂ (MsICO OTB , Kosbaca BapeHasi, Kpyrna
MIICHO, J'lyK ]’)C]’lq., MDpKDBL, OTprlbI COJICHBIC, MACJIO IMOACOJIH., COJIb ﬁD;:lle., 25/250
oV ) 3,32 7,06 10,55 119,06 1005
[[Tau1eN1b MSCHOM € COYCOM KPACHBIM (msco
Oﬁe}l TOBSIINHA, CBHHHIHA, XJ1€0 IIICH., COMb 0., CyXaph MaHHP.,HII0, Macio 1 10
acCT, COYC K] ACHBII OCH. 90/20
pren e ’ 13,36 21,62 13,62 302,5 1055
Puc OTBapHOﬁ (Kpymna pucoBasi, KpyIa , Maclio CIJIUB., COJIb HOJL.) 180 6, 17 5 ,63 47’41 264,99 310
Kowmmor 3 Kyparu ¢ BATaMUHOM C (kypara, caxap- 180
mecox, siranr C.) 1,88 0,25 12,75 60,75 904
X1e0 MIIeHIHBIH HOIUpOBaHHBIH 23 178 032 10,69 52.81 )
HToro 3a oden: 1120 27,31 34,98 97,52 814,21 -
[IpsHUK m0KOIaHBIH 80 4,9 5,9 55,2 294,63 294
Ionuk Yaii uepHbIit 200 0,04 0 9,19 1,33 1009
OpyKTOBBII fAecepT 1/100 0 0 17,5 80,2
Wroro 3a 4,94 5,9 81,89 376,16
MOJTHAK:
HToro 3a neHp
1. Bo3pacTHas
Kareropus: 7-
11 ner 41,58 49,6 251,44 1678,93
HToro 3a neHnb
1. Bo3pacTHas 44,38 53,98 245,69 1712,46




KkaTeropus: 12
JIeT U cTapuie

Bo3pacTtHas kateropus: 7-11 jet

Karma Moounas MaHHasi ¢ MacJIOM (kpyna MaHHas, 200/5 5.88 6.61 29076 202,19 578
MOJIOKO, COJb HOAMP., CaXap-MecOK, MAcjIo CIIHB.) ’ ? ’ 4
aptpak | BYTEPGPOL ¢ MACTOM (sacao cus. xico) 15/40 4,03 9,59 26,3 207,9 778
Yali ¢ MOJIOKOM (uaif, Mo0K0) 50/150 1,36 9,59 1,41 26,69 603
Mapwmenazn 34 0,034 0 26,99 108,12
Hroro 3a 3aBTpax: 467 11,304 25,79 84,46 517,24
Bo3pacTtHas kaTeropusi: 12 jiet u crapuie
Kamra Mosounas MaHHas ¢ MacjioM (Kpyna MaHHasl, 200/5 5.88 6.61 29.76 202.19 578
MOJIOKO, COJIb ﬁonnp., caxap-mnecok, Maciao CHHB.) 4 ’ 4 ’
EyTep6p0,I[ C MACJIOM (macino cius., x11e6) 15/40 4,03 9,59 26,3 207,9 778
3aBTpak
Yaii ¢ MOJIOKOM (uaii, Mos0K0) 50/150 1,36 9,59 1,41 26,69 603
Mapwmenan 34 0,034 0 26,99 109,14 621
HToro 3a 3aBTpax: 467 11,304 25,79 84,46 517,24
Bo3pactHas kaTeropus: 7-11 jet
PacconbHuk «JIeHHUHrpaICKuii» ¢ papiuem
(MsicHOH (apm, kKapToders, KpyIa nepioBasi, MOPKOBb, 20/200 4,18 5,92 13,62 124,52 167/998
JIYK PeIl., OTYpIIbl KOHC., Macllo MO/JIC., COJb HOJ.)
BC(I)CTpOl"aHOB (roBsiIMHA, JIYK PeIly., MacJIo PAaCTUT., MyKa L., 90 13.66 19.44 4,99 249.55 551
CMeTaHa, TOMaT, COlTb HOJMP.) 40/ 50
Oﬁe}l FapHHp Kamia I:pe)‘{HeBaﬂ BA3KAs (xpyna rpeunesas, 180 4,07 4,93 24,8 159,88 676
Macio CIMBOYHOE, COJIb MO,
Yail ¢ caXxapoM (uaii, caxap) 200 0 0 9,08 36,32 663
Xneb NIeHnYHbIN HOAUPOBAHHBII 39 2,93 0,39 19,89 94,77
X1eb p)KaHOﬁ 35 2,31 0,42 13,86 68,46 -
HToro 3a oden: 810 27,15 31,1 86,24 733,5




Bo3pactnas kateropusi: 12 jieT u ctapuie

Pacconbruk «JIeHUHTpaICKUit» ¢ papiuem

Bospacrthas kateropus: 7-11 jer

(MsicHO# (apiu, kaprodelb, KpyIa HepioBasi, MOPKOBb, 25/250 5,23 74 17,03 155,65 167/9982
JIyK PeIl., OrypIbl KOHC., Maclo MOJC., COJIb HOIL.)
Be(l)CTpOl"aHOB (roBsIMHA, JTYK Pert., MAclIo PACTHUT., MyKa L., 100 15.18 216 5.54 277.28 551
CMeTaHa, TOMAT, COllb HOJHMp.) 40/ 50
OGen [apHUP Kallla TPEYHEBAs BA3KAS (xpyna rpesnenas, 200 45 5.48 27.56 177.64 676
MacJIo CIIMBOYHOE, COJb HOM.)
Yaii ¢ caXapoM (uaii, caxap) 200 0 0 9,08 36,32 663
X7neb nmeHnYHbIH HOANPOBaHHBII 35 2,63 0,35 17,85 85,05
X7eb pxaHOi 35 2,31 0,42 13,86 68,46 -
Hroro 3a 00en: 29,87 35,25 90,92 800,4
Maddun moxonagasiii « HesxHbIIN» 50 5,5 9 6 365 779
HOJI)-IHHK Yaii ¢ TMMOHOM (4aif, caxap-TecoK, JIMMOH) 200/4 0,19 0,04794 0,0364 36,92 431
I'pyma cBexas 176 0,7 0,52 18,12 80,08
Hroro 3a
6,39 9,56794 24,1564 482
MOJITHUK:

Kama monounas pucoBast C MaCJIOM (kpyna pucosas, 200/10 5.73 6.89 40.03 245 13 898
MOJIOKO, caxap, COJTb HO1., MacIo CITHB.) 4 ’ 4 ’
ByTepOpo/1 ¢ CBIPOM (cup, xie6 mnen. iiomp.) 15/24 4,45 3,16 14,9 106,01 868
3aBTpak
Kakao-nanurox (KaKao HOPOLIOK, MONIOKO 3,2%, caxap-Iecok) 200 1 ,82 1 ,67 9,08 75, 19 986
HToro 3a 3aBTpax: 12 11,72 64,01 426,33




Bo3pacrtHas kateropusi: 12 jier u crapiue

Karra monounas pucoBast C MaCJIOM (kpyna pucosas, 200/10 5.73 6.89 40.03 245 13 898
MOJIOKO, caxap, COJIb HOJ., Macio CIIHB.) ’ > ’ 4
ByTep6po,u C CBIPOM (chip, x:1¢6 mmien. ifommp.) 15/24 4,45 3 5 16 14,9 106,01 868
3aBTpak
Kakao-Hanutox (KaKao TMOPOLIOK, MOJIOKO 3,2%, Caxap-IecoK) 200 1 ,82 1 ,67 9,08 75, 19 986
HToro 3a 3aBTpaK: 12 11,72 64,01 426,33
Bo3pactHas kateropus: 7-11 jert

3aKycka HOpUHUOHHAS (TIOMHIOPHI CB.) 70 0,77 0,14 2,66 14,98 982
111 u3 cBexkel KarycTol ¢ GapieM (rossmma,
KapTo(elb, KaycTa, MOPKOBb, JIYK PEITd., TOMaT MacTa, Macjo pacT., Colb 15/200 3,71 5,64 6,86 93,06 197/998
Hon.)
K}O(i)Ta TIO-MOCKOBCKH C COYCOM (ropsuua, ceunmma,
110, JTyK perny., KpyIa pucoBas, MyKa MIIIEH., Macjo PACTHUT., COTb HOmUp, 105 13,65 20,4 8,35 271,6 209

068}1 COYC KPacHbIif OCHOBHO) 75/30
MaKapOHHI)Ie N30CJIUA OTBAPHBIC (maxapowusre 160 5,78 434 33,92 197,81 307
M3JIENHSI, MacIo CI1., COJb HOMHMp)
HanmuTok M3 MUNOBHUKA (umunosiik, caxap, mmvor) 200 0,21 0,07 13,13 53,99 667
Xneb MIeHnYHbIA HOAUPOBAHHBIH 30 2,25 0,3 153 72,9 -
Xied pxaHon 31 2,05 037 12,28 60,64 -

Hroro 3a oden: 851 28,42 31,26 92,5 764,98
Bo3pacTtHas kateropusi: 12 JjieT u crapuue

3akycka nopIuoHHas (TOMUIOPHI CB.) 100 1,1 0,2 3,8 21,4 982
[n u3 cBexe KaIrycToH ¢ PapIIeM (rossmna,
KapTodeb, KalycTa, MOPKOBb, JIyK PEITd., TOMAT [1aCTa, MACJIO PACT., COJIb 20/250 4,66 7,08 8,62 11 6,87 1 97/998
ifox.)
KIO(I)Ta TIO-MOCKOBCKH C COYCOM (rosanna, ceuHmHa,

Oﬁeﬂ AHIL0, JTYK Pemd., Kpyna pUcoBasi, MyKa MIIeH., MacJlo PacTHT., COMb HOmmp, 105 13 ,65 20,4 8,35 271 ’6 209
COYC KPAacHBIH OCHOBHO) 75/30
MaKapOHHLIe n3aCrsd OTBAPHBIC (maxaponusie 200 7.22 5.42 42 4 24726 307
M3JIeIHUs, MACIIO CIL., COIb HOMHP) ’ ’ ’ 2
HanuTok U3 MHUIOBHUKA (wmnosuux, caxap, mimon) 200 0,21 0,07 13,13 53,99 667




Bo3pacTtHas kateropus: 7-11 jet

X1e6 mieHUYHbINA HOANPOBAHHbIH 30 2,25 0,3 15,3 72,9 -

X1e6 prxaHoi 23 1,52 0,28 9,11 44,99 -
HToro 3a oden: 30,61 33,75 100,71 829,01

Bynouka O6chinHas 75 4,55 8,4 47,6 266.37 340

Hoaanux MooKo MUTHEBOE B TI/Y 1/200 0,209 0,062 12,83 247,26
Hroro 3a
4,759 8,462 60,43

MOJTHHK:

Kamia momounas KYKYpYy3Hasi C MacCJIOM (xpyna 180/5 6.3 5.15 22.48 240.64 623
KyKypy3Hasi, MOJIOKO, Caxap-TIeCOK, COJTb HOJI., Maclio CIIUB.) ’ ? ’ ?
3aBTpak Yaii ¢ caXxapoM (uaii, caxap) 200 2,29 4,65 15,38 36,32 663
X7neb NmeHnYHbIH HOAUPOBAHHBII 17 1,95 7,5 12,88 41,31 -
Kopkuk MOIOUHBIH 75 2,7 9,9 31,3 292,48 413
HToro 3a 3aBTpaK: 13,24 27,2 82,04 607,3
Bo3pacTtHas kateropusi: 12 jeT u crapuie
180/5 6,3 5,15 22,48 240,64 623
Kaia MosioyHasi KyKypy3Hasi ¢ MacJIOM (kpyna
3 KYKYpPY3Hasi, MOJIOKO, Caxap-IIeCOK, COJIb HOJ1., MAcJIO CIIHB.)
TIPAE 1 it ¢ caxapom g, con) 200 2,29 4,65 15,38 36,32 663
X7e0 NIeHnYHbIN HOAUPOBAHHBII 17 1,95 7,5 12,88 41,31 -
KOpIKHK MOJIOUHBIIE 75 2,7 9,9 31,3 292,48 173
HToro 3a 3aBTpax: 13,24 27,2 82,04 607,3

Bospacrnas kareropus: 7-11 jer




KHX‘:&HI:::IS%gi?i;;czzzteg;:;pxon1,, JIyK penyarhlii, Macino 20/200 4’3 7 8’02 13 141 ’62 17
®pukageabku Y IMHCKUE C COYCOM KPaCHBIM 95 12,56 10,64 6.39 171,54 1038
OCHOB. (rossauna, MOIOKO, JIyK Pemd., siilo, coyc) 75/20
Ooben e
PJIOBKaA C OBOIIAMM (xpyna Hep‘:"IOBaH,)MOpKOBL, JlyK per., 150 4’34 14’ 12 29’ 15 260396 309
Macio pacTuT., ToOMaT.rnacra, Macjao CJIMB., COJIb HOJIUP.
KomnoT u3 cmecu cyxo(pyKTOB ¢ BUTAMUHOM 200 0.57 0 19,55 80.48 611a
C (cyxodpykTsl, caxap-necok, Butamus C.)
X1e0 MIIeHNIHBIH HOIUpOBaHHBIHA 30 2,25 0,3 15,3 72,9 -
Hroro 3a oden: 770 24,09 33,08 83,39 727,5
Bo3pacTtHas kateropusi: 12 JjieT u crapiue
zjii}:igfﬁii ;ﬁiﬂ;‘(’)‘i’eg;;;")p“"“" AyK perdathii, macio 25/250 5,46 10,02 16,25 177,02 17
®pukaneabku Y IMHCKHUE ¢ COYCOM KPACHBIM 105 13,88 11,76 7.06 189.6 209
OCHOB.(rossiauna, MOIIOKO, JIyK perd., siflo, coyc) 75/30
(01
! P CPIOBKA © OBOMAMH (s tepmosswopcoe, e 200 5,78 18,82 38,86 347,94 307
Komrior u3 cmecH cyxo(hpyKTOB ¢ BATAMUHOM 200 0.57 0 19,55 80.48 667
C (cyxodpykThl, caxap-mecok, ButamuH C.)
X1e0 MIIeHIHBIH HOIUpOBaHHBIH 35 2,63 0,35 17,85 85,05 -
X1eb pkaHoH 33 2,18 04 13,07 64,55
Hroro 3a oden: 847 30,5 41,35 112,64 944,64
[upoxHoe Ycnana 60 4,2 14,7 25,9 259,24 128
Hoaanuk Cok (pyKTOBBII B HIOTPEOUTEIHCKON YITaKOBKE 1/200 0,19 0,04794 0,0364 100,4
Mapmenan 28 0,028 0 22,23 89,04
HITOro 3a MOJLIHAK: 88 4,418 14,74794 48,1664 408,73
Hroro 3a nens 4. Bospactnas kateropus: 7-11 ger 41,748 75,02794 213,5964 1743,53
HToro 3a 1eHp
4. Bo3pacTtHas
Kateropus: 12
JIET U cTaplie 48,158 83,29794 242,8464 1960,67




Jenb 5

BospactHas kaTeropus: 7-11 jer

Kama mosounas oscsnas I'epkyiec ¢ macaom 180/5 701 6.58 30.05 218.96 898
(Kpyma repkyJecoas, MOJIOKO, CaXap-TIecoK., COJIb HOJI., MacjIo CIIHB.) ? ? ? ?
3aBTp3K EyTep6po,u C CBIPOM (chip, x:1¢6 mmien. ifommp.) 13/24 4,22 3 14, 15 100,57 868

Yaii ¢ CaXapPOM (uaii, caxap) 200 1,37 2,98 0,88 36,32 663
3edup 55 0,44 0,05 43,89 167,2

HToro 3a 3aBTpak: 477 13,04 12,61 88,97 546,95

Bo3pacTtHas kateropusi: 12 JjieT u crapuue
Kama monoynas oscsnas I'epkyiec ¢ Maciom 180/5 701 6.58 30.05 218.96 898
(prna TEpKyJIecoBas, MOJIOKO, Caxap-1necoK., COIb ﬁOJ., mMacio CHHB.) ’ ’ ? ’
3aBTpak ByTepOpos ¢ CBIPOM (cup, xie6 muen. iiomp.) 13/24 4,22 3 14,15 100,57 868

Yaii ¢ caXxapoM (uaii, caxap) 200 1,37 2,98 0,88 36,32 663
3edup 55 0,44 0,05 43,89 167,2

Hroro 3a 3aBTpaK: 477 13,04 12,61 88,97 546,95
Cyn KapTO(beHI)HI)Iﬁ C 6060BLIMI/I, C (bapmeM 25/200 8,83 7.62 14.96 163.72 157
(kapTodenb, ropoX, MOPKOBE, JIYK PEITd., MacIo PacT., hapiir roBsHKHMii). ? ? ’
butouku peIOHBIE 1TO-TOMAIIHEMY C COYCOM
6enbim 75/30 (MuHTail, YK, X)1€0, CyXaphb 105 13,46 5,53 8,86 139,05 1062
MIaHUPOBOYHBIH, COJIb, MyKa, BOJIA COJIb.).
HIope OBOIIHOC ( xaprodens, MOPKOBB, MOIOKO 150 2,98 5,87 1 8,63 1 39,27 867

068}1 YIBTpPanacTepH30BaHHOE , MAcJI0O CJIMBOYHOE, COJIb).

Komnot u3 uzroma ¢ BUTAaMUHOM C (usiom, caxap, 200 0.1 0.43 21.06 88.51 435
JIIMOHHAs! KHCJIOTA, aCKOPOMHOBAs KHCIIOTA) ’ > > >
Xneb MIIeHnYHbIA HOAUPOBAHHBII 23 1,73 0,23 11,73 55,89 -
X1eb pxaHo 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -
SI6moko cBexee 150 0,6 0,6 14,7 66,6

Hroro 3a 06ex: 873 29,02 20,52 97,86 692,16

Bo3pacTtHas kaTteropusi: 12 JjieT u crapiie
06 Cyn xapTodenbHbIii ¢ 6000BbIMH, ¢ hapiem 30/250
€1 (xaprodesb, FopoxX, MOPKOBb, JIYK PeIrd., Macio Pact., (hapir roBsHKHUiA). 4’87 7’08 ] 3’27 1 36,3 1 1 65/998




Butouku peIOHBIC TO-OMAIIHEMY C COYCOM
6enbiM 75/30 (MuHTaM, YK, X11€0, CyXapb 105
NIaHUPOBOYHBIH, COJIb, MyKa, BOJA COJ'IL.). 15.57 13.37 10.92 226.32 251a
HIOpe OBOIITHOC ( xaprodens, MOPKOBE, MOIOKO 200
YJIBTPANacTepH30BaHHOE , MACIIO CIIMBOYHOE, COJIB). 3’7 1 5’36 24’ 12 1 59’59 371
KomroT 13 u3romMa ¢ BATAMHHOM C (u3toM, caxap, 200
JIMMOHHasI KHCIIOTa, aCKOPOMHOBAsH KHCIIOTA) 0’99 0’06 1 8’36 77’94 669
X1e6 MIICHUYHBIH HOTUpOBAHHBIH 30 2,63 0,35 17,85 85,05 -
Xneb prxanoii 29 2,05 037 12,28 60,64 -
SI610KO cBekEE 180 0,79 0,59 20,29 89,64
HToro 3a odexn: 1024 -
[ToaconHyX (necounoe kombLo ¢ ceMeuKamu) 60 13,2 14,7 46,2 304 393
Hommsuk | yaii o MonokoM i, woroxo) 50/150 5,12 0,04 0,03 26,69 603
S1610K0 cBEXEE 192 31,68 0,2 19 85,24
Toro 32 MOMIHMK: 452 44,88 14,9 65,23 415,93
Hroro 3a nens S. BozpacTHas kateropusi: 7-11 jer 86,94 48,03 252,06 1655,04
HToro 3a 1eHp
5. BospacTtHasi
KaTeropus: 12
JIET U CTaplie 45,32 14,95 109,12 583,13
HeHb 6
Bo3pacTtHas kaTeropus: 7-11 jer
Slitno BapeHoe 1 mT. 5,08 4,6 0,28 62,84 337
Karma Moiounas mmmeHHast ¢ Macjaom (TIIEHO, MOJIOKO 150/5 6 06 5 84 29 94 196 56 5158.
3aBTpaR 3,2%, caxap-IecoK, COJlb iOJ1., MacJIO CJIHB.)
EyTepﬁpOL[ C CBIPOM (chip, x71e6 mmen.) 13/40 6,01 4,23 20,4 144,52 868
Kakao-nanurox (kaKao TMOPOIIOK, MOJIOKO, caxap) 200 1,82 1 ,67 13,22 75, 19 986
Hroro 3a 3aBTpax: 448 18,97 16,34 63,84 479,11
BospactHas kaTeropus: 12 Jjiet u crapue
Slitno BapeHoe 1 . 5,08 4,6 0,28 62,84 337
3aBTpak
Kamia MmoiouyHast nireHHasi ¢ MacjioM (NIEHO, MOJIOKO 150/5 6.06 5.84 29.94 196.56 515a
3,2%, caxap-TecoK, collb HOJ., Macyio CIUB.) ’ ’ ’ ’




ByTep6poz[ C CBIPOM (chip, x1e6 mien.) 13/40 6,01 4,23 20,4 144,52 868
Kakao-HalmMTOK (xaxao TIOPOILIOK, MOJIOKO, caxap) 200 1,82 1 ,67 13,22 75, 19 986
HToro 3a 3aBTpaK: 18,97 16,34 63,84 479,11
Bospacthas kaTeropus: 7-11 jer
3aKycka HOpLHUOHHAs (OTypLbl CBEXHUE) 60 0,48 0,06 L5 8,46 982
CyH JIaIIIa-a10MaIllHsgsAa C (’papmeM (roBsiMHa, Jamma 15/200 3,64 5,54 10,26 105,42 694/998
Ponton., qyk pemd., MOPKOBb, MAaclio PAaCcTUT., COJIb HOIUP.)
ITHUTIETTH PBIOHBIN C MACIIOM (Muntaii cyx.nanup., kpynia 100 1554 10,04 .16 21316 626
MaHHas, CoJib l‘/’l()HA,MaCIIO pacrt., Macio CH,) 90/1 0
ObGen . .
OBOH.[HOI/I KaJICUJOCKOII (kpyna pucosas, MOPKOBb, JIyK, 160 3,55 11,73 27,63 230,29 293
MacJIO PaCcTUT., 3eJ.TOPOLIEK KOHCEPB., KyKypy3a KOHCEpB., COJIb HOI.)
Yaii ¢ CaxapOM (uaii, caxap) 200 0 0 9,08 36,32 663
X1e6 MIICHUYHBIH HOIUPOBAHHBIH 30 2,25 03 153 72,9 -
X7eb pxaHOi 24 1,58 0,29 95 46,94 -
Hroro 3a oden: 789 27,04 27,96 88,43 713,49
Bo3pacTtHas kateropus: 12 Jiet u crapuue
3aKycka HOpPIHUOHHAS (OTYPIBI CBEXKHUE) 100 0.8 0.1 2,5 14,1 982
CyH Jlarma-a0oMaliIHsgs C (1)apIHeM (roBsiIMHa, Jamnma 15/250 4,49 6,83 12,64 129,94 694/998
Pounron., yk perd., MOPKOBb, MacJio PaCTUT., COJIb HOJMP.)
]_HHHHCHB pI)I6HBII/I C MACJIOM (munTaii cyx.nanup., Kpyna 100 1419 413 9.94 213,16 626a
MaHHasd, COJib ﬁO,C[.,MaCﬂO pact., Maciao Cﬂ.) 90/ 1 0
Oben OBOIITHOM KaJIEHIOCKOTI (kpyna prcosas, mopkosb, 1y, 200 444 14.66 34.54 287.86 293
MacJIO PAaCTUT., 3eJ.TOPOLIEK KOHCEPB., KyKypy3a KOHCEpB., COJIb HOJ1.)
Yail ¢ caXxapoM (uaii, caxap) 200 0 0 9,08 36,32 663
Xneb MIeHnYHbIA HOAUPOBAHHBII 30 225 03 153 72,9 -
Xieo p)lcaHof/'I 22 1,45 0,26 8,71 43,03 -
Hroro 3a 06ex: 917 27,62 26,28 92,71 797,31
Bynouka MunryTka (¢ II0KOJIQIHOH TI1a3yphio) 75 4,9 5,9 55,2 256 508
Toagank
Yait uepHbIit 200 0,04 0 9,19 1,33 431




DpyKTOBBIH AecepT

1/100

17,5

80,2

HTroro 3a

NOJITHUK:

375

4,94

5,9

Bo3pacTtHas kateropus: 7-11 jet

81,89

80,2

Kamra Mostounast oBcsHas FepKyﬂec C MacCJIOM 150/5

(KpyIa repKyJ1ecoBast, MOJIOKO, Caxap-TieCoK., Macio CIMBOYHOE, COJb HOZL.) 5 ,8 8 6, 58 25 ,1 8 183 , 46 808

gﬁfggggﬂ C MACJIOM (macno cnuB., X116 MIEHUYHBLIT 13/30 2,64 6,58 1 7,66 137,69 778
3aBTpaR Yaii ¢ caxapom (uaii, caxap-riecok) 200 0 0 9,08 36,32 663

Bynouka O6chinHas 75 432 6,41 32,11 209 340

HToro 3a 3aBTpak: 473 6,96 12,99 58,85 566,47
Bospacruas kateropusi: 12 jieT u cTapuie

K r

o e oo, o, oy . s ot 0 o) 150/ 5.88 6,58 25,18 183,46 898

gﬁfﬁg{)‘gﬂ C MACJIOM (macno cnuB., x11€6 MIeHNIHBII 13/30 2’64 6’58 1 7,66 137’69 778
3apTpak Yaii ¢ caxapoM (uaii, caxap-necox) 200 0 0 9,08 36,32 663

Bynouka O6chimmHas 75 4,32 6,41 32,11 209 340

HToro 3a 3aBTpaK: 473 6,96 12,99 58,85 566,47
Bozpacrhas kateropus: 7-11 jer

Cyl‘[ nu3 OBOHICVI\;I C (I)ap]llel\i[ (papu, xamycta, kapToders, ) 15/200 5,88 6,31 8,2 113,07 127/998

MOPKOBB, JIYK p€I4aThiH, TOPOLICK 3€JICHBIH, MACIIO PACTUTEIIBHOE, CMETaHa,

Kotiera nomanisssi ¢ coycoMm KpacHbIM

OCHOBHBIM (rossauna, cBunuHa, XJ1€6, JTyK perl., i1, cyXapH, colb 110 11,48 18,8 10,23 256,03 246

Oﬁe}l HOJL., MacJIO Pact., COyc Kpac.) 80/30
MaKapOHHI)Ie HS,I[CHI/IH OTBapH])Ie (MakapoHHbIC 150 5,42 4,07 31,8 185,45 307

U3¢, Macio CJ'I.)




Kowmmort u3 n3roma ¢ BuramuaoM C 200 0,1 0,43 21,06 88,51 435
X1e6 MIIeHNIHBIH HOIUpOBaHHBIH 21 1,58 021 10,71 53,46
X1e6 prkaHOU 20 1,32 0.24 7,92 39,12
Masnnapun 130 1,04 0,26 9,75 50,05
HToro 3a oden: 801 26,82 30,32 99,67 785,69
Bo3pacTtHas kateropusi: 12 Jjier u crapiue
CyH u3 OBOH.[eﬁ C (’papmeM (dapui, kamycra, KapToerb, 20/250 7.38 7,92 10,3 142 127/998
MOPKOBB, JIYK peH‘[aTLIi/'l, TOpOLICK 3€HéHLIi/’I, Macjo pacTUTEIBHOE, cmeTaHa)
Kotnera goManisss ¢ coycoM KpacHbIM
OCHOBHBIM (rossanua, cBuHHHA, XJ1€0, JTYK PeIL., AHLO, CyXapH, CONb 1 10 11,48 18,8 10,23 256,03 246
HOJI., MacyIo pacT., Coyc Kpac.) 80/30
Oﬁe}l xil::gaoci}clfie N3CJINA OTBAPHBIC (maxapowusre 180 6,5 4,88 38,16 222,53 307
Kommot n3 m3roma ¢ BuramuaoM C 200 0,1 0,43 21,06 88,51 435
X1e0 MIICHIHBIH HOIUpOBaHHBIH 22 1,65 0,22 11,22 53,46
X11eb pxaHoi 20 1,32 0,24 7,92 39,12
Masnnapux 163 1,3 0,33 12,23 63
HToro 3a oden: 893 29,73 32,82 111,12 864,65
ITupoxxnoe Menosoe 60 4,21 8,45 34 224 829
Moaguuk Yait ¢ TUMOHOM (waii, caxap-necok, mivor) 200/4 0,04 0 9,19 36,92 431
banan cBexxuit 200 1,8 0,6 25,2 113,4
HTroro 3a
430 6,05 9,05 68,39 374,32
MOJITHUK:
HToro 3a neHnp
7. BospacTHasi
KaTeropus: 7-
11 ner 39,83 52,36 226,91 1726,48
HToro 3a neHp
7. Bo3pactHas
KkaTeropus: 12
JIET M cTapuie 42,74 54,86 238,36 1805.,44

Jenb 8

Bospacthas kateropus: 7-11 jer




Kama Mostounas syneBas ¢ MacjioM (kpyna siaHeBast, 150/4 5.05 6.39 27.11 160.57 898
MOJI0KO 3,2%, caxap-1ecok, Coilb HOMMP, MACIIO CIIMBOYHOE, COMb HOMMP) ? ? ? ’
3aBTpak
P EyTep6p0L[ C CBIPOM (crip, xe6 muien. foup.) 20/24 5,02 3,5 16,83 131 . 18 868
Kaxkao-Hamurok (KaKao MOPOLIOK, MOJIOKO, Caxap) 200 1 ,8 1 1 ,67 13 ,2 75, 19 986
Mapmenazn 25 0,02 0 19,85 76
HToro 3a 3aBTpax: 11,9 11,56 76,99 442,94
Bo3pactHasi kateropusi: 12 jet u ctapme
Karma MoouyHas ssaHeBasi ¢ MacJioM (kpyma saHeBas, 150/4 5.05 6.39 2711 160.57 8908
MOII0KO 3,2%, caxap-1ecok, Coib HOAMP, MACIIO CIIMBOYHOE, COMb HOAMP) > ’ > ’
3aBTpak ByTepOpos ¢ CBIPOM (cup, xie6 muen. iiomp.) 20/24 5,02 3,5 16,83 131,18 868
Kaxkao-HanmmTok (KaKao IOPOILOK, MOJIOKO, Caxap) 200 1,8 1 1 ,67 13 ,2 75, 19 986
Mapwmenazn 25 0,02 0 19,85 76
Hroro 3a 3aBTpax: 11,9 11,56 76,99 442,94
Bo3pactnas kateropus: 7-11 jert
Cym kapTodenpHbIi ¢ 0000BEIMHE C (QapiieM
(MXCO TOBsI., KapTOdJeIIL, TOpOX, MOPKOBb, JIYK pemny.,COJib I\/'Ioﬂldp‘, macio 1 0/200 8’24 75 1 1 13596 152,8 157/998
pACTHT.)
}KapKoe IO - JOMAIIHEMY (rossmna, kaprodes, Tyk per., 65/195 21,26 21,89 24,93 381,78 27
MacJIo pacTHT.., TOMAT, COJIb Hoaup.)
Ooen K C
OMIIOT U3 CyXOq)pyKTOB C BUT (cMmech cyXxohpyKTOB, 200 0’57 0 19,55 80,48 6lla
caxap-IecoK, JUMOH.KHCIIOTa, aCKOpO KUCI0Ta)
Xneb MIeHnYHbIA HOAUPOBAHHBIHN 27 2,03 027 13,77 65,61 -
Xneb pxaHOi 20 132 0.24 7.92 39,12 -
Htoro 3a oben: 819 33,42 29,51 80,13 719,79 -
Bo3pacTtHas kaTteropusi: 12 Jjiet u crapiue
Cyn kapTodenpHbIi ¢ 0000BEIMHE C (QapiieM
(MscO TOBsi/L., KapTo(elb, rOPOX, MOPKOB, JIyK Perd.,Collb HOMMP., MAciIo 1 5/250 10,4 8,97 17,62 192,82 157/998
PAcTHT.)
)KapKoe IO - JOMAIIHEMY (rossmua, kaprodess, gyk per., 70/210 22.89 23,58 26,85 411,15 27
MacJIo pacTHT.., TOMAT, COJIb Hoaup.)
Ooen K C
OMIIOT U3 CyXOq)pyKTOB C BUT (cmech cyxo(hpyKTOB, 200 0,57 0 19,55 80,48 611a
caxap-mecoK, JJUMOH.KHCII0Ta, acK0p6 KVICJTOT&)
Xneb MIIeHnYHbIA HOAUPOBAHHBII 40 3 0.4 20,4 97,2 -
Xneb pxaHOi 36 2,38 043 14,26 70,42 -
Hroro 3a oden: 921 39,24 31,298 131,05 852,07
MMoaauuk Kop3uHouka ¢ 1akoMKoi 60 2,3 6,2 40,1 226 102




Cox QpyKTOBBIH B IOTPEOUTENHCKOM yIIaKOBKE 1/200 1,4 0,4 22,8 100,4

S16noxko cBexee 126 0.5 0.5 12,34 55,94 -
Hroro 3a 4,2 7,1 75,24 382,34
MOJTHUK:

Bo3pactHas kaTeropus: 7-11 jer

Kama momounas pHUCOBasi C MaCJIOM (xpyna 180/10 5.18 6.2 36.22 237.05 898
PpHCOBasi, MOJIOKO, Caxap, coJlb O/, MacJIo CIIUB.) ’ ’ ’ ’
ByTepOpo/1 ¢ CHIPOM ¥ MACIIOM (cop, xne6 mmes.

Sammpa | D] p 12/8/35 7,09 12,06 13,17 168,6 778
Yaii ¢ MOJIOKOM (uaif, MOIIOKO) 200 2,63 0’35 17,85 26,69 603

HToro 3a 3aBTpax: 14,9 18,61 67,24 432,34
Bo3pactHas kateropusi: 12 jer u crapme

Karmia momounas pUCcoOBasi C MaCJIOM (xpyna 180/10 5.18 6.2 36.22 237.05 898
PpHCOBasi, MOJIOKO, caxap, cojib HOJL., MacJIo CIIUB.) ’ ’ ’ ?
!SyTe):)p6po;[ C CBIPOM M MACJIOM (cpip, xs1e6 mitieH. 12/8/35 7,09 12,06 1 3, 17 1 68,6 778
Hozup.

3aBTpak
Yaii ¢ MOJIOKOM (uaif, MOJIOKO) 200

2,63 0,35 17,85 26,69 603
HToro 3a 3aBTpak: 14,9 18,61 67,24 432,34
Bozpacrtnas kateropus: 7-11 jer
3akycka HOpLIHOHHAs (TOMHUJIOPHI CBEXKNUE) 60 0,66 012 2,28 12,84 982
Ooen Pacconbruk Jlenunrpanackuii ¢ dapiiuem

(roBsiiMHa, KpyTia MepIoBast, KapTodesb, MOPKOpPBb, JTYK Pemd. , 10/200 3,99 5,65 13 118,86 167/998
TOMAT MacTa, Macjo MOJCOJH., OTYPIBI COJIEH., COJb HO.)




Opukaneabku Y IMHCKHE C COYCOM KPAaCHBIM
(roBsiIMHA, MACJIO PACTHT., JIYK perrd., MOJIOKO, COIb HOAMp., S0, 105 13,88 11,76 7,06 189,6 1038
COYC Kp OCH) 75/30
TapHup Kaia rpeyHeBast pacChlTyaTast (xpyna 150 62 474 37.98 21936 632
TpeyYHeBasl, Macjio CIMBOYHOE, COJIb i/'IOH.)
Yaii ¢ TMMOHOM (4aif, caxap,JIMMOH) 200/4 0,04 0 9,19 36,92 663
X1e0 MIIeHWIHBIH HOIUpOBaHHBIH 30 225 03 153 72,9 -
Xi1eo p>1<aH01‘/'I 24 1,58 0,29 9,5 46,94 -
Hroro 3a oden: 757 28,6 22,86 94,31 697,42
Bo3pacTtHas kateropusi: 12 JjietT u crapiue
3aKycka HOpUHOHHAS (IOMHIOPHI CBEKHUE) 100 L1 0.2 3.8 214 982
Pacconbauk Jlenunrpanckuii ¢ dapriiem
(roBsyiMHA, KpyIIa MepioBasi, KapTodesb, MOPKOPBb, JIYK perd., 10/250 4,94 7 16,1 147,16 167/998
TOMAT [1aCTa, MACJIO MOJCOJIH., OTyPLbI COJIEH., COJIb HOJL.)
®pukaneabku Y AMHCKHUE ¢ COYCOM KPACHBIM
(rOBSIIMHA, MACJIO PACTHT., TyK PEIy., MOJIOKO, COJIb HOMUP., SH1I0, 105 13,88 11,76 7,06 189,6 1038
Ooen coyc kp ocr) 75/30
lapHup Kaia rpeyHeBast pacchlyaTast (spyna 200 826 632 50,64 292,48 632
TpeyHeBasi, Macjio CIMBOYHOE, COJIb i’IOH.)
I‘Iaﬁ C JIUMOHOM (uaii, caxap,11umMoH) 200/4 0,04 0 9,19 36,92 663
X1e0 MIICHUYHBIH HOTUPOBAHHBIH 35 2,63 035 17,85 85,05 -
X1eb pkaHOM 25 1,65 03 9,9 48,9 B
HToro 3a oden: 965 32,5 25,93 114,54 821,51
Pom-6aba 80 428 6,98 47,05 268 360
Toagnuk
Moutoko 1/m 0,2 200 5,34 48 94 120
Hroro 3a
9,62 11,78 56,45 388
NMOJIHUK:
HToro 3a neHnp
9. BospacTHasi
KaTeropus: 7-
11 ner 53,12 53,25 218 1517.,76
HToro 3a neHp
9. Bo3pacTtHas
Kateropus: 12
JIET U cTaplie 57,02 56,32 238,23 1641,85

Henb 10

Bo3pacTtHas kaTeropus: 7-11 jger




Kama MQHOqHaﬂ MaHHasl C MACJIOM (xpyna mauHas, 180/10 5,48 5’54 27’7 204,98 850
MOJIOKO, COJTb HOAMP., Caxap-IecoK, Macio CIIMB.)
3aBTpaK EyTep6p0ﬂ C CBIPOM  (chip, xs1e6 mueH. omup.) 18/32 5,7 1 4,06 1 9, 12 143 ,28 1017
Kaxao-HalmMTOK (xaxao TIOPOILIOK, MOJIOKO 3,2%, caxap-IecoK) 200 1,82 1 ,67 13,22 75, 19 986
HToro 3a 3aBTpak: 11,19 11,27 60,04 423,45
BO3paCTHaﬂ KaTeropus: 12 ner m crapuie
Kama MO}'IO‘IHBJI MaHHas ¢ MaCJIOM (xpyna manHas, 180/10 5,48 5’54 27’7 204,98 850
MOJIOKO, COJIb HOAMP., CaXxap-MeCoK, Macjio CHHB.)
3aBTpaK EyTepGpOL[ C CBIPOM  (cip, x51¢6 mues. Homup.) 18/32 5,7 1 4,06 1 9, 12 143 ,28 1017
Kaxkao-HanmmTok (KaKao IOPOILOK, MOJIIOKO 3,2%, caxap-IecoK) 200 1,82 1 ,67 13,22 75, 19 986
Hroro 3a 3aBTpax: 13,01 11,27 60,04 423,45
Bo3pactnas kateropus: 7-11 jert
BOpH.[ C KaHYCTOﬁ, KapTO(i)eJ'IeM n (I)apmeM
(roBsi/MHA, KAPTO(DEIb, KallycTa, MOPKOBb, JIYK Elld., CBEKIIa, TOMAT [1acTa, 25/200 4,06 5.9 11,06 113,59 165/998
MacJio pact., coib Hox.)
Msco TYHIICHOC C MOPKOBBIO U JTYKOM (rossimna,
MOPKOBB, JIYK PeIId., MAacJIo IIOACOIL., TOMAT, MyKa IILIEH., CONb Houp.) 115 13,66 15,98 5,23 219,41 675
45/70
Oben N
HepHOBKa OTBapHaﬂ (Kpyna repiosas, Boj1a, colib {0/, Macio 170 485 434 33,51 192,42 585
CJIMBOYHOE)
HanuTok 13 munoBHUKa (LIMIIOBHHK, caxap, JTMMOH) 200 0,21 0,07 13,13 53,99 667
X7neb NmeHnYHBIH HOAUPOBAHHBII 30 225 03 153 72,9 -
Xneb pixkaHoit 30 1,98 036 11,88 58,68 -
Hroro 3a oden: 802 27,01 26,95 90,11 710,99
BospactHas kaTeropus: 12 jiet u crapiue
BOpIII C KaHYCTOﬁ, KapTO(l)eJ'IeM u q)apmeM
(roBsiiuHa, KapTOQelib, Karmycra, MOPKOBb, JIYK Pelry., CBeKIIa, TOMAT [acTa, 30/250 5,05 7,34 13,76 141,36 165/998
MacJIo pacT., Colb HOZL.)
Msico TYHIICHOC C MOPKOBBIO U JTYKOM (rossimna,
069)1 MOPKOBB, JIYK PeIi., MAcJIO MOJICOJL., TOMAT, MyKa IILIEH., COJlb HOaup.) 125 14,85 17,37 5,69 238,49 675
50/75
HCpHOBKa OTBapHaﬂ (Kpyna nepiosasi, BOja, COJlb HOJ., MACIo 200 5,7 51 39.42 226,38 585
CJIHBOYHOE)
HanuTok u3 munoBHuKa (LIMIIOBHUK, caxap, JTMMOH) 200 0,21 0,07 13,13 53,99 667




Bo3pacthas kareropusi: 12 jeT u crapuie

X1e6 mieHUIHbINA HOANPOBAHHBIH 40 3 04 204 97,2
Xneb prxaHoi 31 2,05 037 12,28 60,64
Hroro 3a 00en: 905 30,86 30,65 104,68 818,06
Pyner OuckBUTHBII QPYKTOBBII 100 4,7 2,77 45,52 264,3 395
Hommuxk Yaii ¢ caxapoM (uaii, caxap-necox) 200 0 0 9,08 36,32 663
Manpgapun 146 1,16 0,29 10,95 51,1 -
WUroro 3a 5,86 3,06 56,47 351,72
MOJITHUK:

Kamra MmomoyHas mreHHast ¢ MaciioM (IIIeHO,

SIATI0, CyXapH TaHUDP., MACJIO TIOJIC. COJTb
iaup.) 80/50

MOJIOKO 3,2%, caxap-mecok, coJib HOJl., Macio 6,2 13,22 31,977
CJIMB.) 200/5 259,97 515
3aBTpak Bytepbpon ¢ ceipoM 1 MacioM (ChIp, Macio 6,194 5,325 15,4
cimB., xy1e6) 20/10/30 60 206,92 893
Kakao—HanmTox (kakao IMOpOIIoK, caxap- 0,22 0,05 9,22 75,19
MIECOK, MOJIOKO) 200 986
HToro 3a 3aBTpak: 12,614 18,595 56,597 542,08
Bo3pacrhas kaTeropus: 12 jer u crapie
Cyn kapTo(eIbHbIH ¢ OBCIHBIMH XJIOMbSIMH, C
¢bapiem (dapi rosx, KapTodeib, XJI0Mbs 10/250 5.03 5.01 1531 112.72 531
OBCSIHBIE, MOPKOBB, JIYK peITd., Maclio CIIUB.,
CoJIb Hoaump.)
Ooben .
Kotnera He3naiika ¢ coycom (roBsianHa,
CBUHHMHA, MOJIOKO, XJIe0 ML HAOAMD., IYK pemy., 130 9.68 16,1 8.7 316.9 225/370




Kamycra Tymenas (kamycra 0esokou.,
MOPKOBB, TyK PeId., Macjo MOACOJH., TOMaT
1acTa, coib HoJ., caxap-necoK, MyKa IIIIeH.)

200

2,8

7,5

17

153,56

657

Komnot u3 kyparu u ustoma ¢ ButaMmuaoMm C
(kypara, u3tom, caxap, JIUM KHCJ, acKopo
KHCJIOTa)

200

0,05

0,02

9,1

83,16

612

X1e0 NIeHnYHBIH HOTMPOBAaHHBIN

30

2,25

0,3

15,3

106,92

X1e6 pkaHOU

20

1,98

0,36

11,88

58,68

OpyKTOBBIN AeCEPT

1/100

0,63

0,63

15,4

80,2

Hroro 3a 06exn

22,42

29,92

92,69

912,14

HToro 3a neHb
12.
Bo3pacthas
KaTeropus: 12
JIeT U cTapuie

35,034

48,515

149,287

1454,22

Cpennee
3HAYEeHHe 32
nepuos no
3aBTpaKkam 7-
11 Jer

11,3034

14,837

71,71888889

448,65

Cpennee 3Ha4eH

ue 3a nepuoja no odegam 7-11 jer

19,629

19,97

65,834

522,249

Cpennee
3HAYEHHE 32
nepuos no
MOJAHHKAM 7-
11 ger

9,0197

8,740788

56,18428

290,768

Cpennee
3HAYeHHe 32
nepuo/ no
3aBTpakam 12
JIET U cTaplue

11,6164

21,2265

68,82833333

492,415

Cpennee
3HAYeHMe 3a
nepuos no
odexam 12 et
H cTapiie

42,78222222

27,33133333

60,92666667

463,0711111

Cpennee
3HAYEHHE 32
nepuoj no
noJiTHUKam 12

JIET M CTaplie

7,761611095

16,8841394

72,89180632

480,933




