[image: image1.jpg]MYHULMITAJIBHOE OBIEOBPA30OBATEJIbHOE YUPEXKJAEHUE
« CPEJTHSISAA OBILIEOBPA3OBATEJILHASI LIKOJIA Ne 21 «BAMKAJIBCKASI IEPCIIEKTABA»
670002, r. Ynan-Ym, yn. Iapaeiickas, 14; Ten. 26-83-33, paxce 26-97-67
baikalperschool@mail.ru

«PaccMoTpeHo» «CormacoBano» «YTBEPIKIAKO»

Ha 3aceanmu MO 3aMeCTHTeNb JUPEKTOpa TAPEKTOP. IITKOET
npotoxoin Ne 7/ o YBP Kowmxkoa O:A. /

oT <<Z'/§$ QZZ 2019 . Kynpusnosa E.H. % f TIpUKa3 NQ/D?_K J/
Pyxosoautens MO «3H 08 2019r. | ot «» 09 2019 .

Koneunsx O.1.

Za

PaGouast mporpamma

10 BHEYPOUHOM JeSTeIbHOCTH YIaIluXcs
«Hapoanble Urpel Ha BO3AyXe»
(CTIOPTHUBHO-03OPOBUTENBHOE HAIIPABICHUE)

Kunace 9
COCTaBJIeHa B COOTBETCTBHH ¢ TpeboBarHusMu PI'OC

Pazpaborana i cocTaBieHa:
KitaccupiM pykoBozputeniem 9 knacca
Kynpusrosoii E.H.

PaccMoTpeHO U IPUHATO
[eJaror9ecKiM COBETOM
MAOY COII Ne 21
«balikanbckas IepCreKTHBaY

mporokon No
« 30 » 04 2019 1.

Vnan-Yi3
2019-2020




                                       Пояснительная записка
Данная программа предназначена для проведения физически активных действий с учащимися 9 класса и разработана  на основе следующих нормативных документов:

1. Федерального Закона от 29.12.2012 No 273-Ф3 «Об образовании в   Российской  Федерации»;

2. Федерального  государственного образовательного  стандарта основного  общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 No 1897 (далее –ФГОС основного общего образования);

3. Санитарно-гигиенических требований к условиям обучения в образовательных учреждениях (Санитарно –гигиенические  правила и нормативы  СанПиН 2.4.2.2821-10), утвержденные  Постановлением  Главного  государственного  санитарного  врача Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. No189);

4. Письма Министерства образования и науки РФ от 12 мая 2011 г. № 03–296 «Об организации внеурочной деятельности при введении федерального государственного образовательного стандарта общего образования»;

5. Письма Министерства образования и науки РФ от 18 августа 2017 г. № 09–1672 «О направлении методических рекомендаций».

8. Основной  образовательной программы основного общего и среднего образования   МАОУ СОШ № 21 «Байкальская перспектива» на 2019-2020 учебный год.

     Программа рассчитана на 34 часа в год, 1  занятие в неделю.

Цели и задачи
Цель: воспитание национального самосознания в области образования на основе возрождения традиционной и развития современной игровой культуры, духовное совершенствование физически здоровой личности учащегося начальной школы, расширение его историко-культурного кругозора.

Достижение цели обеспечивается решением следующих основных задач:
-       приобретение знаний о русских народных играх, о традициях, истории и культуре русского народа;

-       обучение разнообразным правилам русских народных игр и других физических упражнений игровой направленности; 

-     приобретение знаний об играх народов мира, о традициях, истории и культуре различных народов;

-       прививать необходимые теоретические знания в области физической культуры, спорта, гигиены.

-       развитие физических качеств: силы, быстроты, выносливости, ловкости;

-       гармоническое развитие функциональных систем организма ребёнка, повышение жизненного тонуса;

-       повышение физической и умственной работоспособности школьника.

-      формировать потребность к систематическим занятиям физическими упражнениями, ответственности за свое здоровье;

-       привить учащимся интерес и любовь к занятиям  различным видам спортивной и игровой деятельности;

-       воспитание культуры общения со сверстниками и сотрудничества в условиях учебной, игровой и соревновательной деятельности.

Особенности программы.

Предлагаемая учебная программа знакомит учащихся с народными играми, игровыми ситуациями, в которых отражаются национальные аспекты, истоки самобытности культуры Бурятии и России. Процесс формирования первичных умений и навыков неразрывно связан с задачей развития умственных и физических способностей, ведь  детские подвижные игры несут огромную, и может быть самую важную роль в физическом развитии ребенка.

Игры являются средством формирования у обучающихся универсальных учебных действий.

Метапредметными результатами освоения учащимися содержания программы являются следующие умения:

· характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;

· находить ошибки при проведении игр, отбирать способы их исправления;

· общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;

· обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и игровой деятельности;

· организовывать самостоятельную игровую деятельность с учетом требований ее безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места проведения игр;

· планировать и распределять нагрузку и отдых в процессе игровой деятельности;

· управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность;

· технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта при использовании их в игровой деятельности.

· умения организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать средства для достижения ее цели;

· умения активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со сверстниками в достижении общих целей;

· умения доносить информацию в доступной, эмоционально-яркой форме в процессе общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми.

Личностными результатами освоения учащимися содержания программы по изучению игр являются следующие умения:

· активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;

· проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;

· проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;

· оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.

Оценка планируемых результатов
Текущая проверка возможна при проведении каждой игры.

По итогам изучения каждого раздела проводится итоговое занятие в форме эстафеты, игры, соревнований. Это позволяет увидеть, насколько ученики научились играть, как они способны в разнообразной игровой обстановке применять умения и навыки в естественных видах движений.

Оцениваются:

· знание правил игры и умение соблюдать их в её процессе;

· умение целесообразно и согласованно действовать в игре;

· умение использовать в определённых игровых ситуациях знакомые двигательные действия.

Перечисленные умения оцениваются с учётом допускаемых ошибок. Условно их разделяют на: мелкие и существенные.

К мелким можно отнести ошибки, связанные с небольшими отклонениями от целесообразного использования двигательных действий, но не оказывающие явно отрицательного влияния на результат игровых действий; пассивность ученика во взаимодействиях с другими играющими, нарушение второстепенных правил игры.

Существенными ошибками можно считать нецелесообразное применение двигательных действий, которые нарушают, искажают ход игры или не соответствуют требованиям этики игры; несогласованность взаимодействий играющих; преимущественно игра на себя; незнание или нарушение основных правил.

Программа предполагает самостоятельную игровую деятельность учащихся, направленную на организацию и проведение соревнований и праздников по играм внутри класса, подвижных перемен, внутришкольных мероприятий с включением подвижных игр, где организаторами будут сами учащиеся.

Ожидаемый результат
· Укрепление здоровья детей, формирования у них навыков здорового образа жизни.
· Обобщение и углубление знаний об истории, культуре народных игр
· Развитие умений работать в коллективе, лидерских качеств
· Формирования у детей и уверенности в своих силах.
· Умение применять игры в самостоятельных занятиях.
Тематическое планирование.

9 класс

	
	
	Русские народные игры


	
	

	№
	Тема      занятия.
	Методы и формы занятий.
	Кол-во

 часов
	Дата

	1
	Введение
	Вводный инструктаж по технике безопасности, беседа
	    1
	

	2
	ЛАПТА


	Инструктаж. Разминка: общеукрепляющие упражнения. Разучивание игры. 
	    1
	

	3
	Салки  «Горелки»
	Инструктаж. Разминка: общеукрепляющие упражнения. Разучивание игры. Игра
	   1
	

	4
	«Прятки»
	Инструктаж. Разминка: общеукрепляющие упражнения. Разучивание игры. Игра
	   1
	

	5
	Игра «Хурэг адуун» переводится «Табун».


	Инструктаж. Разминка: общеукрепляющие упражнения. Разучивание игры. Игра
	   1
	

	6
	ЛАПТА


	Инструктаж. Разминка: общеукрепляющие упражнения. Разучивание игры. Игра
	  1
	

	7
	 Игра «Хурэг адуун» переводится «Табун».


	Инструктаж. Разминка: общеукрепляющие упражнения. Разучивание игры. Игра
	   1
	

	8
	 Горелки
	Инструктаж. Разминка: общеукрепляющие упражнения. Разучивание игры. Игра
	   1
	

	9
	 Салки  «Горелки»
	Инструктаж. Разминка: общеукрепляющие упражнения. Разучивание игры. Игра
	   1
	


                                                       Игры народов России

	10
	«Прятки»
	Инструктаж. Разминка: общеукрепляющие упражнения. Разучивание игры. Игра
	   1
	

	11
	Игра «Шоно ба хурьгад» в переводе «Волк и ягнята»


	Инструктаж. Разминка: общеукрепляющие упражнения. Разучивание игры. Игра
	  1
	

	12
	Игра «Шоно ба хурьгад» в переводе «Волк и ягнята»


	Инструктаж. Разминка: общеукрепляющие упражнения. Разучивание игры. Игра
	  1
	

	13
	Игра «Модо бэдэрхэ» с перевода «Ищем палочку»


	Инструктаж. Разминка: общеукрепляющие упражнения. Разучивание игры. Игра
	   1
	

	 14
	Игра «Модо бэдэрхэ» с перевода «Ищем палочку»


	Инструктаж. Разминка: общеукрепляющие упражнения. Разучивание игры. Игра
	  1
	

	15
	Игра «Зун, утахн, зангилаа» переводится «Иголка, нитка и узелок»


	Инструктаж. Разминка: общеукрепляющие упражнения. Разучивание игры. Игра
	  1
	

	16
	Игра «Зун, утахн, зангилаа» переводится «Иголка, нитка и узелок»


	Инструктаж. Разминка: общеукрепляющие упражнения. Разучивание игры. Игра
	  1
	

	17
	День любимых игр
	Инструктаж. Разминка: общеукрепляющие упражнения. Разучивание игры. Игра
	  1
	

	ИТОГО: 17 часов


 Содержание
Игра «Шоно ба хурьгад» в переводе «Волк и ягнята»

Один игрок — волк, другой — овца, остальные — ягнята. Волк сидит на дороге, по которой движется овца с ягнятами. Овца впереди, за нею друг за другом гуськом идут ягнята. Подходят к волку. Овца спрашивает: «Что ты здесь делаешь?» «Вас жду», — говорит волк. «А зачем нас ждешь?» — «Чтобы всех вас съесть!» С этими словами он бросается на ягнят, а овца загораживает их.

Правила игры: - ягнята держатся друг за друга и за овцу; - волк может ловить только последнего ягненка; - ягнята должны ловко делать повороты в сторону, следуя за движениями овцы; - волку нельзя отталкивать овцу. 

Игра «Зун, утахн, зангилаа» переводится «Иголка, нитка и узелок»

Суть игры. Играющие дети становятся в круг, держась за руки. Считалкой выбирают иголку, нитку и узелок. Все они друг за другом то забегают в круг, то выбегают из него. Если же нитка или узелок оторвались (отстали или неправильно выбежали за иголкой из круга или вбежали в круг), то эта группа считается проигравшей. Выбираются другие игроки. Выигрывает та тройка, которая двигалась быстро, ловко, правильно, не отставая друг от друга.

Правила игры: - иголка, нитка, узелок держатся за руки; - их надо не задерживая впускать и выпускать из круга и сразу же закрывать круг.

Игра «Модо бэдэрхэ» с перевода «Ищем палочку»

Участники игры становятся по обе стороны бревна (скамейки, доски), закрывают глаза. Ведущий берет короткую палочку (10 см) и бросает подальше в сторону. Все внимательно слушают, стараются отгадать, где упала палочка. По команде «Ищите!» игроки разбегаются в разные стороны, ищут палочку. Выигрывает тот, кто найдет ее, незаметно подбежит к бревну и постучит палочкой. Если же другие игроки догадались, у кого находится палочка, то стараются догнать его и запятнать. Тогда палочка переходит к тому игроку, который догнал. Теперь уже он убегает от остальных.

Правила игры: осаленный должен быстро передать палочку.

Игра «Хурэг адуун» переводится «Табун».

Участники игры становятся в круг лицом к его центру, крепко держась за руки, изображают лошадей. В середине круга находятся жеребята. Они изредка издают звуки, подражающие лошадиному ржанью. Вокруг табуна ходит жеребец, охраняющий жеребят от нашествия волков. А два-три волка рыскают, норовят разорвать круг, схватить жеребенка и увести его в свое логово, чтобы накормить волчат. Жеребец, охраняющий табун, наводит страх, пугает волков. Если он осалит волка, то тот считается убитым. Игра продолжается до тех пор, пока жеребец не отгонит или не перебьет всех волков.

Правила игры: - волк может разрывать круг; - пойманного жеребенка он должен ловко увести к себе в логово.

«Лапта»
 Русская народная командная игра, в которой использовались бита (она была лопатообразной, отсюда и название игры) и мяч, проводилась она на открытом естественном пространстве, разделенном на две стороны: «город» и «кон», занимаемые разными командами. Игра заключалась в том, что игрок одной команды должен был ударить мяч битой посильнее в сторону принадлежащую противнику, чтобы он улетел подальше и пробежаться за это время в стан «врага» и обратно, причем, чтобы тебя не «осалили» мячом, пойманным игроками команды противника. Удачная пробежка приносила команде очко, у кого было их больше, тот и победил. Эта игра способствовала сплочению людей, вырабатывала в них чувство крепкого товарищества, взаимной поддержки, верности и конечно вырабатывала внимательность и ловкость.

«Горелки» 

Веселая, озорная и подвижная игра, развивающая внимание и скорость. Игроки разбивались на пары и становились в колонны, выбранный водящий становился спиной к ним, не смотря назад. Перед ним на некотором расстоянии рисуется линия, участники напевали веселую песенку «Гори-гори ясно» и по её окончании на слове «беги» пара размыкает руки и бежит к линии, а водящий должен поймать одного из них, пока они не сомкнули руки за чертой. С пойманным он становится в пару, а его партнер, оставшийся один, становится следующим водящим.

Игра в «Прятки» - популярное детское развлечение, отличающееся веселостью, азартностью и подвижностью, она способствует развитию смекалки, выдержки и находчивости, учит работать в команде. Играть в неё можно как вдвоем, так и командой. Выбирают водящего, который становится лицом к стене и закрывает глаза, остальные убегают и прячутся, водящий должен их найти и назвать по имени.
Формы и виды контроля

Учет знаний и умений для контроля и оценки результатов освоения программы внеурочной деятельности происходит путем архивирования творческих работ обучающихся, накопления материалов по типу «портфолио». Контроль и оценка результатов освоения программы внеурочной деятельности зависит от тематики и содержания изучаемого раздела. 

Продуктивным будет контроль в процессе организации следующих форм деятельности: викторины, творческие конкурсы, КВНы, различные игры, школьная научно-практическая конференция.

Подобная организация учета знаний и умений для контроля и оценки результатов освоения программы внеурочной деятельности будет способствовать формированию и поддержанию ситуации успеха для каждого обучающегося, а также будет способствовать процессу обучения в командном сотрудничестве, при котором каждый обучающийся будет значимым участником деятельности.

Описание материально-технического обеспечения образовательного процесса

Для учителя

1.
Барканов, С.В. Формирование здорового образа жизни российских подростков: Учебно-методическое пособие / С.В. Барканов – М.: Владос, 2001. 

2.
Белоножкина, О.В. Спортивно-оздоровительные мероприятия в школе. Волгоград. Учитель, 2007.

3.
Богданов, Г.П. Система внеурочных занятий со школьниками  оздоровительной физической культурой, спортом и туризмом  / Г.П. Богданов, О.У. Устенов – М., 1993.

4.
Богданов, В.П. Будьте здоровы: Оздоровительная физическая культура, спорт и  туризм в кружковой работе с молодежью и взрослыми: методическое пособие / В.П. Богданов – М., 1990.   

5.
Гальцова, Е.А., Власенко, О.П. Спортивный серпантин. Сценарии спортивных мероприятий. Волгоград: Учитель, 2007.

6.
Гордияш, Е.Л., Жигульская, И.В., и др. Физичское воспитание в школе. Волгоград: Учитель, 2008.

7.
Горский, В.А. «Примерные программы внеурочной деятельности. Начальное основное образование» под редакцией В.А. Горского, -2-е изд. – М., Просвещение 2011

8.
Журнал «Физическая культура в школе»

9.
Казин, Э.М. Физическое развитие личности в воспитательно-образовательном процессе школы. Кемерово. 2005.

10.
Кенеман, А.В. Детские подвижные игры народов СССР / А.В. Кинеман - М.: Просвещение, 1988г.

11.
 Кузнецов, В.С., Колодницкий, Г.А.  «Физическая культура. Упражнения и игры с мячами». Методическое пособие. М., НЦ ЭНАС. 2002.   

12.
Литвинова, М.Ф. «Русские народные подвижные игры». Под редакцией Руссковой, Л.В. М., Просвещение. 1986г. 

13.
Патрикеев, А.Ю. «Подвижные игры» 1-4 классы.  Учебно-методическое пособие. М., ВАКО.  2007г.

14.
 Пензулаева, Л.И. «Подвижные игры и игровые упражнения для детей 5-7лет». М.,  Владос, 2001г.

15.
Сайт о русских народных играх. – http\\www.glee.ru. 

16.
Степанов, П.В., Сизяев, С.В., Сафронов Т.Н. программы внеурочной деятельности. Туристско-краеведческая деятельнсоть Спортивно-оздоровительная деятельность. М., Просвещение, 2011.

17.
Яковлев, В.Г. Подвижные игры /  В.Г. Яковлев.  М.: Просвещение, 1992.

Список литературы, рекомендуемый для детей

1.С.К.Якуб. Вспомним забытые игры.- М, 2000

2.С.Шмаков. Нетрадиционные праздники в школе.- М, 1999

3.А.Зак. Развитие умственных способностей младших школьников. -М, 2000

4.Ю.Защарный. 50 русских народных игр. -М, 1998

5.МюРожков. Развитие самоуправления в детском коллективе.-  Ярославль,1998

6.Ю.Никитин. Нам не скучно.- М, 2002

7.А.Тарасов. Нам не скучно.- М, 2001

8.Детские казачьи игры и забавы.- Краснодар, 1997

9.Н.Троицкая. Сценарии праздников. -М,1997

10.И.Матюгин. Как развивать память. -М,1999

11.Праздники, викторины, утренники, КВНы.-М,2000

12. Развиваем мышление (серия книг).-Ярославль,2000

13.Энциклопедия «Игры народов мира», - М, 1998

Инструкция №2 по охране труда при проведении занятий со спортивными и подвижными играми
1. Общие требования охраны труда
1.1. К занятиям спортивными и подвижными играми (футбол, волейбол, баскетбол, теннис и др.) допускаются лица, прошедшие медицинский осмотр и инструктаж по охране труда.

1.2. Спортивные и подвижные игры с учащимися (футбол, волейбол, баскетбол, теннис и др.) в общеобразовательном учреждении проводятся учителем.

1.3. При проведении занятий должны соблюдаться расписание учебных занятий, установленные режимы занятий и отдыха.

1.4. При проведении занятий со спортивными и подвижными играми возможно воздействие на обучающихся следующих опасных факторов:

травмы при столкновениях, нарушении правил проведения игры, при падениях на мокром, скользком полу или площадке;

травмы ног при использовании тесной спортивной обуви или при столкновении;

растяжение мышц ног и рук при неправильном выполнении физического упражнения.

1.5. Занятия со спортивными и подвижными играми должны проводиться в спортивной одежде и спортивной обуви с нескользкой подошвой.

1.6. При проведении занятий со спортивными и подвижными играми должна быть медицинская аптечка, укомплектованная необходимыми медикаментами и перевязочными средствами для оказания первой помощи при травмах.

1.7. Руководитель занятий и обучающиеся обязаны соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения.

1.8. О каждом несчастном случае с обучающимся руководитель занятий обязан немедленно сообщить администрации учреждения, оказать первую помощь пострадавшему.

1.9. В процессе занятий руководитель и обучающиеся должны соблюдать правила проведения спортивной игры, ношения спортивной одежды и спортивной обуви, правила личной гигиены.

1.10. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего трудового распорядка и, при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда.

2. Требования безопасности перед началом занятий
2.1. Сообщить обучающимся правила (условия) проведения спортивной игры и правила соблюдения техники безопасности.

2.2. Надеть спортивную форму и спортивную обувь с нескользкой подошвой.

2.3. Проверить надежность установки и крепления стоек и перекладин футбольных ворот, баскетбольных щитов и другого спортивного оборудования.

2.4. Проверить состояние и убедиться в отсутствии посторонних предметов на полу или спортивной площадке.

2.5. Провести разминку, тщательно проветрить спортивный зал.

3. Требования безопасности во время занятий
3.1. Начинать игру, делать остановки в игре и заканчивать игру только по команде (сигналу) руководителя занятий.

3.2. Строго выполнять правила проведения подвижной игры.

3.3. Избегать столкновений с игроками, толчков и ударов по рукам и ногам игроков.

3.4. При падениях необходимо сгруппироваться во избежание получения травмы.

3.5. Внимательно слушать и выполнять все команды (сигналы) руководителя занятий.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях
4.1. При возникновении неисправности спортивного оборудования и инвентаря прекратить занятия и сообщить об этом администрации учреждения. Занятия продолжать только после устранения неисправности или замены спортивного оборудования и инвентаря.

4.2. При получении обучающимся травмы немедленно оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об этом администрации учреждения, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение или сопроводить его в медицинский кабинет.

4.3. При возникновении пожара в спортивном зале немедленно эвакуировать обучающихся из спортивного зала через все имеющиеся эвакуационные выходы, сообщить о пожаре администрации учреждения и в

ближайшую пожарную часть, приступить к тушению пожара с помощью имеющихся первичных средств пожаротушения.

5. Требования безопасности по окончании занятий
5.1. Убрать в отведенное место спортивный инвентарь и провести влажную уборку спортивного зала.

5.2. Тщательно проветрить спортивный зал. Снять спортивную одежду и спортивную обувь и принять душ или вымыть лицо и руки с мылом.

 

