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Sliino BapeHoe

0,25

Kauia monoyHas oicxuau I'epkynec ¢ MacioM
(xkpyna oBcanas [epkynec, Monoko 3,2%, caxap- 150/5 5,89996 7,53748 | 25,9181 195,1 515
necoK, coJib Hou., Macno CAuB.)
ByTep6pon ¢ cuipom (cbip Poccuiickuii, xne6) 16/20 5232 4,92 10,2 108,2 868
Kakao—HanuTok (kakao nopouIoK, caxap-necoxk, 200 1.81 1.67 13.22 75 986
MOJIOKO) > " ’
Hroro 3a 3aBTpaK: 17,64196 18,1675 | 49,5881 4343

3akycka nopuxoHHas (Kykypysa
KOHCEPBHPOBAHHAR) 60 0,96 0,24 8,58 41,4 984
Cyn pucosbiii «BocTounsiii» ¢ dapem (hapiu
rOBSDK., KpyIa pHCOB., JIYK pemy., MOPKOBb, TOMAT. 8/200 3,69 5,73 12,6 116,9 1000
nacra, YeCHOK, coJlb foaup.)
Kotnera MaAcHas (roBsiiMHa, XJieb NIIEH., CyXapH

O6en  |nanup., Macno pacrur., cons tomup.) 90 13,7 14,3 12,7 235 29
MakapoHHbI€ U3/IENHsl OTBapHbie (MaKapoH.
M3JIENHSL, MAcJIO CIIHB., COJIb HOUP.) 150 53 3,93 32,7 187 307
Yaii ¢ nuMoHOM (uaii, caxap-necox, JTMMOoH) 200/4 0,22 0,05 13,7 56 432
Xne6 nueHuyHbIH HoAMPOBAHHBIH 20 1,5 0,2 10,2 50 -
Xneb prxaHoii 20 1,32 0,24 7,92 39 -

Hroro 3a oben: 26,69 24,69 98,4 725,3




Bynouka "Bepryra c si6i1oxkamu”
(MyKa mimeH., caxap, MOJIOKO,

65 2,97711787 | 5,28785 | 27,026542 165,2 333
MosaHuk MAcJIo CITUB., TPOXKHU TIPEC.,
SIOJTOK U, STATTO)
Mo0KO THTEEBOE 1/200 58 4,73 6,95 120 -
HToro 3a moJyTHUK: 2,97711787 | 5,28785 | 27,026542 165,2
Hroro 3a genn 1: 47,3090779 | 48,1453 | 175,01464 1324,8
Jlennb 2
Kama monounas [pyxo6a ¢
MacyoM (Kpyma pucoBas, MIIEHO, 200/10 4,57122 8,42512 | 30,45497 215,9 a7
MOJIOKO, caxap, MacJo CIiu.)
byrepGpoa ¢ maciom (maciio 10/32 2872 | 7533 | 1868 116 778
3aBTpak CTUB., X71€0)
Hanurtok KodelHbIi 371aKoBbIH
(HANUTOK 371aKOBbIHA, MOJIOKO 200 3,01 2,04 17,10345 89 987
3,2%,caxap-TIecoK)
3edup 55 0,44 0,055 43,89 179,3
Hroro 3a 3aBTpak: 10,45322 | 17,9981 | 66,23842 420,9
3aKycka HOpLHOHHAS (OTypIIBI 60 0.42 0.06 114 6.6 982
CBEXHE) ! ! ! !
Iy 13 cBekel KalycTsl, ¢
(apriem ( papir ropsx.,
KapToesb, KamycTa, MOPKOBb, 15/250 5,95 7,95 8,308 128 197/998
JYK pemd., TOMaT [1acTa, Macjio
pacr., coip fox )
Kotnera pribnas ¢ maciom
(MHHTAii, MacIo pacr., X1e0 ., 90/7 11,03 13,68 12,87 218 626
Oben CyXaphb MaHHUP., MAcJIO CJIHB. )
[Trope kapTodenbHoe (kapTodens, 150 3 4.4 20 132 371
MOJIOKO, MacJIO CJIUB., COIb HOL.) '
Kommnot u3 cyxodpyxros ¢ ut C
(cMech cyxodpyKTOB, caxap, 200 05 0,07 24 99 611
JMMOH.KHCJIOTa, aCKOpO KHCIIOTA)
X71e6 MIIeHnTHBII
P —— 47 3,5 0,47 23,9 117 -
20 13 0,24 7,92 39 -

Xneb pkaHoH




Hroro 3a oben 25,7 26,87 98,138 739,6
Poranuk caxapHslii (MyKa IIIIEH. ,
caxap, Macjo CIIuB., IHI0) 80 5,96146496 | 18,5822 | 44,824474 370 385
Hoannuk Hait ¢ anexcitiion (ail, caxap- | 900/20 | 0,2755 | 0,06674 | 14,3962 59,4 989
TIECOK, amNeJIbCHH)
Cox ppyKToBbIii B 1/200 1 0,2 20,2 91
MOTPEOUTENHCKON YIIaKOBKE ' '
HToro 3a mojiAHUK: 7,23696496 | 18,8489 | 79,420674 520,4
Hroro 3a neHnp 2: 43,390185 | 63,7171 | 243,79709 1680,9 776
Jlenn 3
Kama monmouHnas sianeBast ¢
MACIIOM (KpyNa THEBas, MOTIOKO, 200/5 6,8996 6,50936 | 35,97139 230 898
caxap, CoJib HOJI., MacJo CIIUB.)
3aBTpak Byrep6po/ ¢ Maciio 1 ChIpoM
(cw1p Poccwmiickuii, Maciio 20/10/40 7,76 13,55 20,53 239 868
CIIUB.,XJ1e0)
Yaii ¢ MOJIOKOM (uaii, MOJIOKO) 50/150 1,55 1,45 2,17 29 603
Hroro 3a 3aBTpak: 16,2096 21,5094 | 58,67139 498
3aKycka HOpLIHOHHAS (TIOMUIOPHI 60 0.66 0.12 228 14 4 982
CBEXHE) ! ! ! !
Comsiaka «JleTckasy (cocucku
MOJIOUHBIE, KojI0aca, TOBSINHA,
JTYK PeryaThlid, orypisl KOHC, 10/250 2,89 5,2 7,68 89,18 996
kapTodelb, Macio CIuB.,
TOMATHasl 11acTa)
Tynsin w3 unpeiixku (Guie
Oben HHIeHKH, TyK peIrd., TOMAT acTa, 90 8,64 12,12 3,59 158,1 975
COJIb M0, MaCJIO CJIVB.)
[lepnoBka oTBapHast (IIepIIOBKa, 150 4.3 4 295 172 585
MacJIo CIl., CoJlb Hoaup.) ' ’
HanuTok U3 munoBHUKa
(LIMIOBHUK, JTUMOH, Caxap- 200 0,3 0,13 18,2 75 667
TIECOK)
X7neb MIeHTIHBIA 47 35 0.47 239 117 )

WOMPOBAHHBIN




X11e6 praHoit 20 1,98 0,36 11,88 58,5 -
HUroro 3a odex: 22,27 22,4 97,03 684,18
IMupoXKH HeUeHsie ¢ KapTodeaem
(TecTo c106.,kapToderns, Macio 75 & 0421553 | 4.64225 | 30.764657 185 60
pact.) y y )
Hoagnuk - -
! ait ¢ wesow w AG10KOM (1aih 200 0,304 | 0,08554 | 12,7764 53,09 705
11, sI0JIOKO)
SAb6noxo 125 0,492 0,492 12,054 58
HToro 3a moJiHUK: 5,8381553 | 5,21979 | 55,595057 296,09
Hroro 3a nensn 3: 44,3177553 | 49,1291 | 211,29645 1478,27
Jenn 4
Sliino BapeHoe 1 mT. 3,7 4,04 0,248 56 776
Kama monmounast manHast 60% c
g“azij"““ (kpyna MaKHas, MONOKO 200/5 5,92 6,44 29,95 201,5 899
,2%, caxap-TecoK, collb HOaup.,
MacJjo CJIMB. )
JaBTpak ey M (e 15/22 1,94 7,43 12,49 116 778
Kakao—HanmuTok (kakao MOpOIIOK,
CaXap-TIECOK, MOJIOKO) 200 1,81 1,67 13,22 75 986
Mapmenan GpyKTOBbIi 30 0,03 0 23,82 96
HTroro 3a 3aBTpak: 13,4 19,58 79,728 5445
3aKycka HOpLHOHHAS (OTypIIBI
CBEXHE) 60 0,4 0,06 1,14 6,6 982
Bopm «Ykpausckmit» ¢ hapmem
(daprmm roBsk., CBeKIIa, Kamycra,
KapTodenb, MOPKOBB, T.IIACTA,
COMb HOMP., MACIIO PACTHT. ) 5/200 1,9 3,7 13,9 97 151/998
Oben Priba 3aneyeHHas ¢ MacloM
(MuHTa#, MyKa TIIIeH., MacIlo
HOJICOJH. , COJIb HOJL.) 90/4 15,72 9,036 4,062 160,4 275
Puc po3oBsrif (kpyma pucoBasi.,
TOMAT, MACJIO CIIHB., COTb HOTHP. ) 150 35 42 35,6 195 297
Hanmrok u3 obienuxu
(obnenmxa, NpoTEpTAs C CaxapoM) 200 0,2 1,1 19,8 91 904




X11e0 MIeHNYHbBINA

HOIUPOBAHHBIN 32 2,4 0,32 16,3 80 -
X11e6 prkaHoit 20 1,32 0,24 7,92 39 -
HUroro 3a odex: 25,44 18,656 98,722 669 -
XadanypH ¢ ChIpoM (MyKa IIIIEH. ,
MOJIOKO,STHII0, MACJIO CIIUB., 70 11,667 12,8162 20,009 242 672
THoaguuk caxap, ChIp)
Haii ¢ vorow (vail, caxap- 200/4 0,22 0,05 13,76 56 432
TIECOK, JTUMOH) ’ ’ ’
HUToro 3a moJiiHUK: 11,887 12,8662 33,769 298
Hroro 3a nenn 4: 50,727 51,1022 | 212,219 1511,5
Jennb 5
Kama monmounas pucoBasi ¢
MaCIOM (Kpymia pucoas, MONoko, | q gy 4,2559 6,0274 | 29,58176 189,6 898
caxap-Tecok, Collb HOJI., Maco
CJIVB.)
ByrepOpon ¢ macio u ceipom
3asTpax (chip Poccuiickuii, Macio 20/10/28 7,76 11,26 15,6 116 868
CIIUB.,XJ1e0)
HanuTok xogeiiHblii 371aKOBbIH
(HATIITOK 3JIAKOBBI, MOJIOKO 200 3,01 2,04 17,10345 89 987
3,2%,caxap-TIecoK)
Hroro 3a 3aBTpak: 15,0259 19,3274 | 62,28521 394.,6 -
3aKycka HOpLIHOHHAS (TIOMHIOPHI 60 0.66 0.12 228 14 4 982
CBEXHE) ! ! ! !
Cym kapTodensHbIil ¢ 0000BBIMH,
¢ dapmem (kapTogests, ropox, 10/200 6,83 6,21 14,2 140 157/998
MOPKOBb, JIYK P€ITd., MacJjio pact.,
TOBSIIHA)
Oben butouku MsicHbIe (TOBSIIMHA, 90 13.7 14.3 127 235 29
x71e6 MIeH., comb Homup) ' ' ’
Tapuup xama rpeyHeBas
pacchimyatas (Kpymna rpedHeBas, 150 8,2 53 35,9 224 632
MacJo CIMBOYHOE, CONb HOJI.)
Yaii c BapeHbeM (Jai, BapeHbe) 180/20 0,2 0,08 12,8 53 621
X1€6 MIIeHUYHbIH 30 2,25 0,3 15,3 75 -




HOIUPOBAHHBIN

X11e6 prxaHoit 20 1,32 0,24 7,92 39 -
HUroro 3a odex: 33,16 26,55 101,1 780,4
[Tmromka DcToHCcKas (MyKa,
caxap, conb #0J1, Maco Cius., 75 8,4645308 | 11,7295 | 28,419837 253,1 329
IMoaanuk AH110,IPOAIKH TPEC., CIP)
Cox fpyKToBeii B 1/200 1 0,2 20,2 91
NOTPeOUTENbCKON YITaKOBKE
HToro 3a mojiAHUK: 9,4645308 | 11,9295 | 48,619837 3441
HUroro 3a neun 5: 57,6504308 | 57,8069 | 212,00505 1519,1
Cpennee suavenne 3a nepuoz no 14,546136 | 19,3165 | 63,302224 458,46
3aBTpaKaM
Cpenitee snavieitie 3a nepuoz o 26,652 | 23,8332 98,678 719,696
odemam
Cpennee suatenue 3a nepuoz mo 7,48075379 | 10,8305 | 48,886222 324,758

MOJTHUKaM




