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Kawa mMonouHas oecssas Iepkynec ¢ MacnoM (kpyna
repKynecosas, MOJIOKO, Caxap-Necox., conb HolL., 200/10 7,89328 12,46664 | 34,6008 282 889
MacJIo CJIMB.)
3aBTpaK
ByEPOOL & FAEMOM UUSTH, JNE0TICH. 1020 1,91 0,18 19,52 78 779
|#onupoBaH.) > > >
UYaii qepHBIit 200 0,19 0,04794 0,0364 1,3 1009
Wroro 3a 3aBTpaK: 9,99328 12,69458 | 54,1572 3613
Bospacruan kaTeropusi: 12 jieT m crapme
Kama MoJouHas OBCsiHas I epKynec ¢ MacioM (Kpyna
repKyJtecoBas, MOJIOKO, Caxap-NecoK., CoMb HOxL., 200/10 7,89328 12,46664 | 34,6008 282 889
Maclio CJUB.) -
3apTpak
s TIPS S XA T, HOS% Do 10120 1,91 0,18 19,52 78 779
4 OMpOBaH.)
Yaii yepHsIil 200 0,19 0,04794 0,0364 1,3 1009
Hroro 3a 3aBTPaK: 9,99328 12,69458 | 54,1572 3613
Bospacraas kateropua: 7-11 Jjier
CytaReeai 5 Supiial [rosgasse; I, 10/200 | 5289192 | 11,914848 | 15,5519 190,6 163/998
kapTodens, Kpyna MIEHO, YK pemJaTsiii)




Yapkoe no-gomaurHeMy (roBsiuHa, kapTodens, TyK 40/150 13,5937536 14,6168 | 19,1 92992 262.,6 27
penuathiii, Macio PacTHTENLHOC, TOMATHasA NacTa)
Oben
KomoT u3 ustoma ¢ Baramurom C ( n3tom, caxap- 200 0,4 0,09 25,5 105 435
TMecoK, JIMMOHHAs KUCJI0Ta, ackopbuHOBRAA KMCIIOTA)
Xo1e6 mumeHuHbIH HOXMPOBaHHBIH 40 3 0.4 20,4 100 -
Xneb pixaHoi 30 1,98 0,36 11,8 59 -
Mroro 3a 00e: 24,2537536 27,3668 92,392992 7172
BospacTHast KATeropus: 12 jxer U cTapue
Egrigl;:::,o:p(;l?; Eﬁ:@(f;ﬁiﬁtﬂﬂ;?’ 15/250 7,31085 15,45676 | 19,43 9875 246,1 163/998
peruaThiii, Macno pacTHTENLHOS, TOMATHAR nacta) 60/150 19,1186976 | 1 9,06608 |19.1 92992 324.8 27
Oben [1ECOK, JIUMOHHAs KAC/OTa, aCKopOuHoBas KHCIIOTa) 200 0,4 0,09 25,5 105 435
X1e6 mimeHuYHbIH HOAMPOBaHHIH 40 3 0.4 20,4 100 -
Xneb prraHoi 30 1,98 0,36 11,8 59 -
Mroro 3a obex: 31,8095476 35,37284 96,332867 8349
Poraiuk caxapnblii (MyKa 1., caxap-TiecoK, Maclio
Monmuui |18 ot Hiomp.) 75 5.5 17.4 47 347 385
MOITOKO IHTBEBOE 200 1,551 1,45288 2,1749 28 997
Hroro 3a MOJIHHK: 7,051 18,85288 44,1749 375
Hroro 3a aenb 1. Bo3pacraas KaTeropusi: 7-11 ner 41,2980336 58,91426 |190,72509 14535
Hroro 3a nenb 1. Bo3pacrHas KaTeropus. 12 ner m cTapiie 48,8538276 66,9203 194,66497 1571,2
Jlens 2 (BTOPHUK) |
Bo3zpacTHasi KATEropusi: 7-11 nex
Sii110 BapeHOe 1 mrT. 3.7 4,04 0,25 56 776
Kala monouHas rpeuHesas ¢ Maciom (kp.rpeunesas, 150/5 6,5236 6,391 26,839085 191 515
JapTpak MOJIOKO, Caxap-TlecoK, Macso cil, Coib ifonup.)
BytepGpox ¢ chpom(Chip, XJie0 NucH. fioaup.) 10/35 4,945 3,3 17,85 124 868
Hanurok koQeiibiit «LLIKOIbHBIH) (kodeiinel i
HanuToK, Monoko 3,2%, caxap-TecoK) 200 1.8 1,6 13,2 75,2 986
Wrtoro 3a 3aBTPAK: 16,9686 15,331 | 58,139085 446,2

L

BospacTHas KaTeropus: 12 ner u cTapiue




Slituo BapeHoe 1 mr. 3,7 4,04 0.25 56 776
Kanra MonouHast rpeuHeBas ¢ Macnom (Kp.rpeuHeBas, 150/5 6,5236 6,391 26,839085 191 515
3aprpak  |[MOIOKO, caxap-necok, Macio Cii, Conlb Hoawp.)
ByTepbpon ¢ ceipom(ceip, xned mueH. fioamp.) 10/35 4,945 3.3 17,85 124 868
Hanurox kodetinsii «l1IxonsHeli (koeiHbli
HaNMmMTOK, MOJOKO 3,2%, caxap-necok) 200 1,8 1,6 13,2 75,2 986
Hroro 3a 3aBTpak: 13,2686 11,291 | 57,889085 390,2
BospacTaas kateropusi: 7-11 Jyier

Cyn pucoBslii «BocTouns!i» ¢ dapmem ((apu
FOBSDK., KPYTIA PHCOB., JIYK Pe4., MOPKOBb, TOMAT. 5/200 2.8 5,06 12,6 1074 1000
14cTa, YECHOK, COllb Honup.)
BUTOYKH NapoBEIE ¢ COYCOM (rOBSIIMHA, XNed mul.,
MaciIo pacT., CyXape NaHup., MoJ0ko 3,2%, colnb 90 10,55 10,34 7,52 1654 1026
iommp.) 70/20
MaxkapoHHEIE H3/IeHs OTBapHbie (MaKapOHHbIS

Oben M3, MAcJIO CIl., CONb Homup.) 150 3,3 3,93 32,73 187.5 307
Yaii ¢ TMMOHOM (uaii, caxap-Necok, TMMOH) 200/4 0,05 0,02 9,1 56 432
Xne6 nureHHuHbH HOAMPOBAHHEL 30 2,25 0,3 15,3 75 -
Xneb6 pxxaHoii 20 1,98 0,36 11,88 39 -
Cok (pyKTOBbIii B HOTPEOUTENLCKOH yNaKoBKe 1/200 1 0,2 20,2 91

Hroro 3a obex: 23,93 20,21 109,33 721,3
BoszpacTaan kateropus: 12 et m crapume

Cyn pucoeblii «BocTouHstily ¢ apiem ((api
FOBSIXK., KpYTla PHCOB., JIyK peny., MOPKOBb, TOMAT. 15/250 6 8,2 15,7 161.8 1000
NacTa, YeCHOK, Collb Hoaup.)
Butoukwy napogsie ¢ cOycoM (rossiiuHa, xuied nu.,
MacJio pacrT., Cyxapb NMaHUp., Monoko 3,2%, conb 105 12,78 12,4 8,88 198,3 1026
fiomup.) 85/20

Qoen MakapoHHbIE M3E/IHsl OTBAPHbIE (MaKapOHHbIE A
M3IeNus, Macio cii., conb Hoaup.) 180 6,36 4,71 39,28 225 307
Yaii ¢ nMMOHOM (uaii, caxap-necok, THMOR) 200/4 0,05 0,02 9.1 56 432
Xneb nueHu4HbIH HoAHPOBAHHbIH 30 295 0,3 15,3 75 -
Xneb praHoii 20 1,98 0,36 11,88 39 -




|COK dpykTOBBIii B NOTpeGHTENbCKOI YNaKoBKe 1/200 1 0,2 20,2 91
Hroro 3a oben: 30,42 26,19 120,34 846,1
Bynouka «MuuuyTkay (MyKa miil., caxap-liecoK, Macio 73 5,7508072 | 7.4575072 | 41,667717 256,7 508
Monmuuakx  |SHE- SIHALIO, COJTb HOMp., MOIOKO, rIIa3yph LIOKOI.)
Yaii ¢ BapeRbeM (uail, BapeHse) 200/20 0,3 0,08 12,8 53 621
SI6n0K0 CBENKEE 125 0,5 0,5 12,25 58,75
HUroro 3a moJHuK: 6,5508072 | 8,0375072 | 66,717717 368,45
Hroro 3a xenn 2. Bospacruas kateropus: 7-11 jer 47,4494072 | 43,578507 | 234,1868 1535,95
Uroro 3a aenn 2. Bozpacruas kareropus: 12 Jer 4 crapue 50,2394072 | 45,518507 | 244,9468 1604,75
Menn 3 (cpexa)
BospacTnas kareropus: 7-11 Jjer
Kama Monounas MaHHas ¢ MacioM (Kpyrna MaHHasd, 180/6 5.3 7.2 26,9 195 899
; — MOJIOKO, conllz fioawup., caxap-necok, Mac/o CiuB.)
gl -y HRRR, g 100 13,84244 12,87 | 39,93899 331 397
Yaii ¢ caxapoM (4aii, caxap-necok) 200 0,05 0,02 9,1 37 663
Hroro 3a 3aBTpaK: 19,19244 20,09 75,93899 563
Boszpacruas kateropms: 12 jier ¥ crapuie
Kama MoiogHast MaHHast ¢ MacioM (Kpyna MaHHas, 180/6 53 7.2 26,9 195 809
3aBTpaK MOJIOKO, COIllb l‘;IOJIHp., caxap-necok, Macio CH]’IB.)
e et gl (rmapak, Gxaag MACD 100 1384244 | 1287 | 3993899 331 397
Yaii ¢ caxapom (uaii, caxap-necok) 200 0,05 0,02 9,1 37 663
Hroro 3a 3aBTpak: 19,19244 20,09 75,93899 563
Bozpacruas kareropus: 7-11 jier
3aKycka NopuHoHHas (MOMHIOPHI CBEKHE) 60 0,42 0,06 1,14 6,6 982
Pacconbuuk JlomaumiHuii ¢ (papem (rosaamHa,
KanycTa, KapTofenb, MOPKOPBb, TYK Pend., ToMat 5/200 3,1 5,1 11.5 105,2 149

nacTa, Macno NoAcOoH., OTYpPLbI CONEH., oMb Hox.)




I1n0B W3 rOBAAHHEI C OBOLUAMHM (FOBHII.KH&, Kpyna

Qoen pHCOBAas, MOPKOBBL, JIYK pemnd., TOMAT, Macio 30/150 12,72 23,01 39,5 4163 523
NOACONH., COMb HOANP)
T N B T
(omeodpyares caapmmecon, s ) 200 0,57 0.07 24 99,36 611
Xneb mueHHHbIH 0 JHpOBaHHbIH 44 3 0,4 20,4 100 -
Xneb prxaHo# 30 1,98 0,36 11,88 39 -
Hroro 3a o0en: 21,79 29 108,42 766,46
Bospacruas kareropus: 12 jier u crapme
3aKycka NOpLHOHHas (TIOMHIOPE! CBEIKHE) 100 0,7 0,1 1.9 11 082
Pacconphuk JoMaursuii ¢ dapuiem (ropsjusa,
KamnycTa, kapTodess, MOPKOPBb, IyK peny., TOMat 5/250 3,6 6,1 14,4 1277 149
nacTa, Macio NOJACOIH., OTYpPLUBI CONeH., CONb Hol.)
[1710B U3 TOBSJMHBI C OBOINAMH (rOBSIHHA, Kpyna
Ooden pucoBas, MOPKOBB, JIyK pend., TOMat, Macio 35/160 14,4 25,2 42,1 4532 523
TIOJCOIH., COTb HOMHP)
K n3 cyxodpykToB ¢ BuTaMuHOM C
(c?ig;;ymz)lf,xcj:(];;neco: Bu'ranl: :H C) 200 0,57 0,07 24 99,36 611
Xi1e6 muenuyHbIi HoLUpOBaHHEIH 40 3 0.4 20,4 100 -
Xneb pxasoii 20 1,98 0,36 11,88 39 -
Hroro 3a oben: 24,25 32,23 114,68 830,26
TTupokHOe MecouHoe, rasnposannoe nomanoi BXI1 75 3,37 13,5 52,5 352,5
MomauuK |y, ¢ monoxom 190 1,3939 1,307592 1,95741 53,2 603
Cok (pyKTOBEL B NOTPEOUTENLCKOH YNaKOBKE 1/200 1 0,2 20,2 91
Hroro 3a moNaHUK: 5,7659 15,007592 | 74,65741 496,7
Hroro 3a nenn 3. Bospacruas xareropus: 7-11 mer 46,74834 64,097592 | 259,0164 1826,16
HWroro 3a nennb 3. BozpacrHas kaTeropus: 12 jier u crapme 49,20834 | 67,327592 | 265,2764 1889,96
Jenn 4 (uerBepr) |
BospacTuas kareropus: 7-11 ner
[Camua MONOUHAA A4HEBasi ¢ MacaomM (KpynasuHesas,
Mouioko 3,2%, caxap-necox, coib HOAMP, MAcI0 150/5 5,1841 5,67952 | 26,99333 180 398
CIHBOYHOE, COMb HOAMP)
3aprTpax  |Byrepbpos ¢ chipom (chip poccuiicknii, xneb MuenHHH 10/33 4.7 3,28 16,83 118.9 868




Kaxao-HanuTok(kakao mopowox, Monoko 3,2%, caxap

Macio pacT., colb Hon.)35/65

necoK) 200 1,8 1,6 13.2 75,2 986
3edup 55 0,44 0,055 43,89 1793
HToro 3a 3aBTpak: 12,1241 10,61452 |100,91333 5534
BospacTtHas kateropusi: 12 jieT u crapuie
Kama MonoyHas s9HEBask ¢ MacioM (KpynasiyHeBas,
Monoko 3,2%, caxap-necok, coib Hoaup, Macio 150/5 5,1841 5,67952 26,99333 180 898
CIIUBOYHOE, CONB Mo up)
3aprpak  |BYTePOPOA ¢ ChIpom (chip pocewiicknui, x1e6 mueHus 10/33 4,7 3,28 16,83 118,9 868
- 3,2% -
Kakao-nanutok(kakao Nopomox, Mojioko 3,2%, caxap 200 1.8 1,6 132 75.2 986
[eCOoK)
3edup 55 0,44 0,055 43,89 1793
Hroro 3a 3aBTpak: 12,1241 10,61452 |100,91333 553.4
BospacTnas kaTeropusi: 7-11 ner
11y u3 cexcel KammycToi ¢ papieM (ToBsuHa,
kaprodiens, KanycTa, MOPKOBb, TyK Perd., TOMatT 5/200 2,8 3 6,6 83 197/998
racTa, Macjo pacT., Colb HO.)
I'ynsiin MacHOH (roBsiauHa, JIyK pend., TOMaT Nacra, 90 8.9 102 %6 142.5 550
Macyo pact., conb Hoi.) 30/60 ’ ’ ’ ’
I"apHup kanra rpeaneBas pacceimiaTas (Kpyna 5
Oben rpeuHeBas, Macuo CIIMBOYMHOE, COJb Hom.) 150 8,2 3,3 35,9 224 632
I:;HOISOK 13 LIAMOBHMKA (IIMNOBHUK,JIUMOH, caxap- 180 0.34 0.12 16,38 68,05 501
Xneb nuieHUYHbIH HoaHpOBaHHbII 30 2,25 0,3 15,3 73 -
Xneb6 pixaHoit 20 1,98 0,36 11,88 39 -
Mooko nuTEEBOE B NOTPEOUTENLCKOl yNaKoBKe 1/200 5,8 6.4 9.4 120 -
Hroro 3a oden: 30,27 27,68 99,06 751,55
Bospacruas kareropus: 12 jer u crapme
111 u3 ceexel kanycToii ¢ apiiem (roBsauHa,
kaproels, KanycTa, MOPKOBh, JIYK Peny., ToMaT 5/250 3.1 6 8.2 99.9 197/998
nacTa, Macio pacT., CoMb HoA.)
Cynsiw msicHo# (roBsiqyna, nyk pend., ToMaT nacra, 100 10,36 11,60 3.91 162.3 550




O gt it 180 9.8 6.4 4 269 632
I::;:Sox V3 LWHINOBHKKA (LUMITOBHHK,THMOH, Caxap- 180 034 0.12 1638 68,05 667
X11e6 MIeHHYHBIH HoaHpOBaHHbI 30 2,25 0,3 15,3 19 -
Xne6 praHoii 20 1,98 0,36 11,88 39 -
MoOKO MUTHLEBOE B NOTPEOGHTENLCKOI yNiaKoBKe 1/200 5.8 6,4 9.4 120 -
Hroro 3a oden: 33,63 31,27 108,07 833,25
Hoayuuk  |baian 260 3,9 1,3 54,6 249,6
Hroro 3a monaHuK: 3,9 1,3 54,6 249,6
Uroro 3a nens 4. Bo3paCTHaH Kareropus: 7-11 jer 46,2941 39,59452 | 254,57333 1554,55
Hroro 3a nens 4. Bo3pacTuas kareropusi: 12 et u crapie 49,6541 43,18452 |263,58333 1636,25
Jews 5 (usrnmma) |
Bozpacrnas kateropusi: 7-11 et
Kama monouras «SatapHass (Kpyna mieHo, MOJIOKO
3,2%3 caxap-Tiecok, colib Hoaup., A010KH CB., MACIIO 160 6,247616 11,86944 |28,893155 247,39 172
CJIUB.
3aBTPAK  [Byrep6pon ¢ Macnom(Macsio cius., x1e6) 10/20 1,58 7,45 10,33 116 778
Yait ¢ 1uMOHOM (¥aii, caxap-Tiecok, THMOH) 200/4 0,05 0,02 9.1 56 432
Mapmenaz 2/30 0,06 0 47,64 192,6
Hroro 3a 3aBTpaK: 7,937616 19,33944 | 95,963155 611,99
BospacTHan kateropun: 12 Jjier u cTapme
Kata monouHast «SlHrapHas» (Kpyna MiieHo, MOJIOKO
3,2%, caxap-necok, conk Homup., AGTOKH CB., Macio 160 6.247616 11,86944 |28,893155 247.39 172
CJIUB.)
3aBTpak ByTep6pos ¢ Macaom(Macio cius., xied) 10/20 1,58 7,45 10,33 116 778
Yaii ¢ iuMoHOM (uaii, caxap-necok, TMMOH) 200/4 0,05 0,02 9,1 56 432
Mapmenan 2/30 0,06 0 47.64 192.,6
Wroro 3a 3aBTpak: 1,69 7.47 67,07 364,6
BospacTruas kareropusi: 7-11 ner
3akycka nopunoHnas (oryplipl CBEIHE) 60 0,42 0,06 1,14 6,6 982
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Cyn kapro(ensHeli ¢ 60D0oBbIMU, € (PapLiem

(kapTogesib, ropox, MOPKOBb, YK PEnu., Macilo pacT., 5/200 5.4 5 14,3 125 157998
rOBsiJIMHA) )
Kotnera MeuTa ¢ coycom (MuHTall, CBUHHHA, XJ1eD
IIEH., MOJIOKO, JIYK peny., CyxapH naHup., Maciio 90 9,82 16,18 8,92 220.6 1029
Oben pacTHr., conk Hoaup, coyc Oensiii ocHoBHOIT) 70/20
Puc po3osbiii (Kpyra pycoBas., TOMAT, Macjio CJIMB.,
coms HomMp.) 150 3.5 4,2 35,6 195 297
Yaii ¢ MegoM (Jaif, Mer) 200/20 0,342 0,047 14,65 60,4 693
Xi1e6 nieHHIHbIH o UpPOBaHHbIH 36 2,69 0,36 18,36 90 -
Xneb pixaHoii 20 1,98 0,36 11,88 39 -
Hroro 3a oben: 24,152 26,207 104,85 736,6
Bospacraas kareropusi: 12 et u crapme
3akycka nmopuHoOHHas (OrypIibl CBEXHE) 100 0,7 0,1 1,9 11 982
Cyn kapTodensnsiii ¢ 0000BEIMH, ¢ (apiieM
(xaprodesib, FOPOX, MOPKOBE, JIyK PEII., MAaclio pacT., 5/250 6.4 6 17.9 152 157/998
rOBfAIMHA)
Kotneta MeuTa ¢ coycoM (MuHTal, CBHHHHA, XJ1e6
MIIEH., MOJIOKO, JIYK Pelmd., CyXapH NaHUp., Macio 100 9,88 16,51 9,26 225,1 1029
Ooen PACTHT., COJIb Hioup, coyc Genblii ocroHOIH) 70/30
Puc pozosblii (kpyna pucosasi., TOMAT, MACIIO CJIUB.,
coams Hoamp.) 180 4,3 5,1 42,7 234 297
Yaii ¢ MeoMm (4aii, Me) 200/20 0,342 0,047 14,65 60,4 693
Xneb mueHH4HbIH HoaMpOBaHHBIH 30 2,25 0,3 15,3 75 -
X1eb praHoi 20 1,98 0,36 11,88 39 -
Hroro 3a oben: 25,852 28,417 113,59 796,5
MMupoxnoe «MegoBoe» (Myka IlL., caxap Necok,
AHLLO, MACTIO CJTHB, MOJIOKO CrYIL, MOOKO CTyI. 60 4,1844664 7,741184 | 34.447777 2242 829
ILoAMHUK BapeHoe)
Kucenn aetckwmii «Buromkay (KOHUEHTPAT KMCENS, BO/] 180 0 0 21,6 75 902
Slénoko crexee 106 0,42 0,42 10,3 49 8
HMroro 3a moIHUK: 4,6044604 8,161184 | 66,347777 349
Hroro 3a genn 5. Bospacruan kareropus: 7-11 xer 36,6940824 | 53,707624 | 267,16093 1697,59




HUtoro 3a nenn 5. Bospacraas kareropns: 12 ser u crapine 32,1464664 | 44,048184 | 247,00778 1510,1
Jenn 6 (nonepensuuk) I
Bo3zpacTuas kareropus: 7-11 aer
Aliuo sapenoe 1 mT. 3,7 4,04 0,25 56 776
Kamwa monounas KykypysHas ¢ Maciom (Kpyna
KyKypy3Has, MOJIOKO 3,2%, caxap-necok, conk Hojup, 200/5 3,478 35552 0,2275 303,8 623
3apTpak  [Macno cius.)
Byrepbpon ¢ MacnoM (macno cius., x1e6) 12/30 7,178 7,5952 0,4775 154,3 778
iz;z;:;anumx (xakao mopomoK, caxap-Necox, 200 1.8 1.6 13.2 752 086
Hroro 3a 3aBTpak: 16,156 16,7904 14,155 589,3
Bospacruas kateropus: 12 jer u crapme
Slifuo Bapenoe 1 moT. 3,7 4,04 0,25 56 776
Kama monounas KykypysHas ¢ Maciom (kpyna
KyKypy3Has, MOJOKo 3,2%, caxap-necok, coltb Hoaup, 200/5 3,478 3:9952 0.2275 303,8 623
3aBTpaK MACJIO CJTHB.)
Byrepbpon ¢ macnom (Macio cius., xre6) 12/30 7,178 7,5952 0,4775 1543 778
izizz—oglanmox (xaKao MopomoK, caxap-Necok, 200 1.8 1.6 13.2 752 086
Hroro 3a 3aBTpaK: 16,156 16,7904 14,155 589,3
Bospacthan kareropus: 7-11 ner
3akycka NMOpUHOHHas (OTypIIbI CBEIKHE) 60 0,42 0,06 1,14 6,6 982
Cyn namua-nomanssis ¢ gapmem(rossanna, nanma
NOMallH., YK peny., MOPKOBb, Macilo PACTUT., COJIb 5/200 3,5 5,21 1 0’7 104 694/998
Honmp.)
Obex CoCHCKH MONOYHBIE OTBAPHBIE(COCHCKH MOJIOY HblE) 100 10,6 21,7 0,37 239.8 636
LR jjjaiif;f’j:j;’ HEOPE, KpyTa [pestiena, 150 5,54 45 34,61 201 310
Hail ¢ numonoM(4aid, TMMOH, caxap-1ecok) 200/4 0,22 0,05 13,7 56 432
Xned nueHny b HOAMPOBAHHbI] 30 2,25 0.3 15,3 75 -
Xned pranoi 20 1,98 0,36 11,88 3 -
Hroro 3a oben: 769 24,51 32,18 87,7 721,4

Bospacrias kareropus: 12 et u crapie




3aKycka NopuUHOHHas (OrypLBl CBEIKHE) 100 0,7 0,1 1.9 11 982
Cyn nanwa-gomaiunss c gapuemM(rossauta, nanmua
JIOMAlIH., YK pemy., MOPKOBb, MacJio PacTHT., CONb 5/250 4 6,2 13,4 126 694/998
Hoaup.)
O6en CoCHCKH MOJIOYHBIE OTBAPHBIE(COCUCKH MO0 HBIE) 100 10,6 21,7 0,37 239.8 636

gigi:ij:gaiﬁ?ﬂjf HCORA, ICPYIA TREAHERAT, 180 6,6 5.4 41,5 241 310
Yaii ¢ numoHoM(uail, TMMOH, caxap-Necok) 200/4 0,22 0,05 13,7 56 432
Xneb mueHndHbIi HOIMpOBAHHbII 30 2,25 0,3 153 75 -
Xneb pcanoi 20 1,98 0,36 11,88 39 -

Hroro 3a 06en: 889 26,35 34,11 98,05 787,8
Kexc «Bomxckuiiy BXIT 70 4,2 14,7 25,9 294

Honpuux |Yaii c Monokom 185 1,3959 1,426392 | 1,95741 26,2

Cok (pyKTOBEIii B NOTpeGHUTENECKOI YIaKOBKE 1/200 1 0,2 20,2 91

Hroro 3a noigHuaK: 6,5959 16,326392 | 48,05741 411,2

Hroro 3a nens 6. BozpacTanas kareropus: 7-11 xer 47,2619 65,296792 | 149,91241 1721,9

Hroro 3a nenn 6. BozpacTaas xareropus: 12 et m crapme 49,1019 67,226792 | 160,26241 1788,3

Jlenn 7 (BIOPHHK)

Bo3pacTtaas kateropns: 7-11 jer
Kama Monounas ManHas ¢ MacioM (Kpyna MaHHas, 200/10 5,96618 9,63776 |30,01726 230,6 899
Zaprpak  |MOIOKO, Coub 0 1Mp., caxap-necoK, Macnuo Ciue.)

ByTepbpon ¢ cuipom (cuip Poccuiickuii, xne6) 28/30 8,746 8,56 15,3 176.,9 868
Yaii ¢ BapeHbem 200/20 0,3 0,08 12,8 25 621

Hroro 3a 3aBTpaK: 15,01218 18,27776 | 58,11726 460,5

Bozpacrnas xareropus: 12 ger u crapme
Katiia MOnOUHast MaHHAs ¢ MACTOM (xpyna mannas, 200/10 5,96618 9,63776 | 30,01726 230,6 899
Zaprpak  |MOIOKO, conb Hoaup., caxap-necox, Macio CiHB.)

ByrepGpoa ¢ chipom (cbip Poceniicknii, xneb) 28/30 8,746 8,56 153 176.,9 868




Uaii ¢ BapeHbem 200/20 0,3 0,08 12,8 53 621
Hroro 3a 3apTpak: 15,01218 18,27776 | 58,11726 460,5
Bozpacraan xateropus: 7-11 ger
3aKycka NopuHoHHas (IOMM0PbI CBEKHE) 60 0,66 0,12 2,28 14,4 982
Cyn kapTodensHslit ¢ 6000BEIMH, € MONTYKOM4EHOH
konbacoit (kaprodenp, ropox, MOPKOBB, JIyK pem., 8/200 5,24 7 14,3 141.,5 157
Macio pacr., n/k konbaca)
KoTnera MAcHasi ¢ cOycoM (roBsiinHa, XJied
MUIeHAY HbIH, CyXapb NMAaHHPOROYHEIH, Macno
TIO/ICONHEYHOE, COJTh HOAMpOBaHHasA, COYC KPacHbIH 100 12,3 13,5 12,5 221 1023
O6en 0cHOBHOI1)80/20
MakapoHHbIe H3/IeIMsl OTBAPHBIE (MaKapOHHBIC
H3JeJ1Msl, Macio 1., COJb ﬁogmp) 150 5’25 3>9 32’7 187 307
Komrior u3 cyxodpykroB ¢ But C(cmech
cyxo(pyKTOB, caxap-1ecoK, THMOH.KHCIIOTa, acKoph 200 0,57 0,09 24,09 09 611
KHCITOTA)
Xneb muennaHslil HOAMpPOBaHHbBIH 40 3,04 0,4 20,4 100 -
Xneb prxanoii 20 1,3 0,24 459 39.6 =
Hroro 3a oben: 778 28,36 25,25 114,17 802,5
Bospacrnas kateropus: 12 et u crapme
3aKycka NopLUHOHHas (TIOMHIOPhI CBEXKHE) 100 1.1 0,2 3.8 24 982
Cyn kapTodenbHelii ¢ 0000BBIMH, C MOMYKOMUEHOH
konbacoii (kapTodens, ropox, MOPKOBb, TyK pernd., 7/250 6,1 7.6 17,9 164,8 157
Macno pacT., /K xonbaca)
Kotnera MacHas ¢ coycom (roesguHa, xiaebd
MIIEHUYHBIH, CyXaph NAHHPOBOYHBLH, MaciIo
MOJCONHEYHOE, CONb HOIMpOBaHHast, COYC KpacHbIi 100 12,3 13,5 12,5 221 1023
Oben ocHoBHO)80/20
MakapoHHEIE H3eNHsA OTBAPHBIE (MaKAPOHHLIE " s "
M3JIENHA, MACTIO Cl., CONb HOAMP) 180 6,3 4,7 39,2 225 307
Komnor u3 cyxodpyxros ¢ sur C(cmech
cyxo(pyKTOB, caxap-necok, JIMMOH.KHCI0Ta, ackopd 200 0,57 0,09 24,09 99 611
KHCII0Ta)
Xneb nuennynbil HonupoBanHblii 29 2,1 0,29 14,9 725 -
Xneb paanoii 20 1,3 0,24 7.9 39.6 =




Hroro 3a oben: 886 29.77 26,62 120,29 845,9
i it Meposnyok BXIT 90 6,18170508 | 11,47695 | 52,14457 336,5
& Momnoko MUTheBOE 185 5,4 5,92 8,69 111
Hroro 3a mojyaHuK: 11,58170508 | 17,396951 | 60,834567 4475
Hroro 3a genn 7. Bospacruan kareropus: 7-11 ner 54,95388508 | 60,924711 | 233,12183 1710,5
Htoro 3a nenn 7. BospacTnasn kareropus: 12 jer u crapme 56,36388508 | 62,294711 | 239,24183 1753,9
Jennb 8 (cpena)
Bospacraan kareropus: 7-11 Jsier
Kara monousas MmuerHas ¢ MacjoM (IIEeHo, MONOKO 200/10 8,211 11,518 40,11358 296,9 515
3,2%, caxap-necok, conb Ho/., Macyo CJIHB.)
3apTpak ByTCPGPO}J. CBIPOM | MACIIOM (ChIP,MacIIo CIL., X716 21/5/30 7,162 10,12 15,365 1845
NmeH. Hoaup.)
Hanurok xodeiinsiii « LkompHbIH» (KodeiHsit
HAMUTOK, MOJIOKO 3,2%, caxap-necokK) 200 1.8 1,6 13,2 75.2 986
Hroro 3a 3aBTpak: 17,173 23,238 68,67858 556,6
Bozpacrnas kareropus: 12 et u crapiue
Kama monouHas niuensas ¢ MaciioM (MIeHo, MOJTOKO 200/10 8,211 11,518 40,11358 296,9 515
3 3,2%, caxap-11ecoK, cob HOJ., MACIO CIIUB.)
ABTPAK  [5yrep6po/ CHIPOM B MAcIoM (ChIP,MAaco CiI., X/1e6
g, Hoanp)) 21/5/30 7,162 10,12 15,365 184,5
HAIHTOK, MOJIOKO 3,2%, caxap-necokx) 200 1,8 1,6 13,2 75,2 986
Hroro 3a 3aBTpax: 17,173 23,238 68,67858 556,6
BospacTuan xareropusi: 7-11 jer
bopu "Cubupcxui” ¢ apiuem (ropsauHa,
kapTodens, kKanycTa, (hacoiib, MOPKOBb, JIYK pernd., 5/200 472 4.1 11,4 100 144/998
TOMAT MacTa, Maclo pact., Cojlb HOLMp.)
Kornera peibHasi ¢ coycom (MuHTan, xi1ed nu.,
cyXapH NaHHp., Macno pacTHT.. CONb HOAUP., COYC 90 7,48 6.8 9.5 129.8 1021
Benbtii 0cHOBHO)60/30
Ooen Puc npunyuiennbit (kpyna prcosas, Macio 5 " -
CIMBOUHOE, CONb HOAMp.) 150 3.5 4 33.4 1954 =
Yaii ¢ caxapom(uaii, caxap-necok) 200 0,05 0,02 9.1 37 663




Xne® mueHndHbli #oaMpOBAHHBI 43 3,2 0,43 21,9 107,5 -
Xneb praHoii 30 1,98 0,36 11,8 59.4 -
Sl6noko crexee 120 0,48 0,48 11,7 56,4
Hroro 3a oben;: 825 20,89 16,19 110,8 682,5
BospacTuasn kareropust: 12 jer u crapme
Bopm "Cubupckuit" ¢ dapmem (rossjmna,
KapTodenp, kanycra, Gpacosb, MOPKOBb, TyK Perr., 5/250 4.9 4.9 14,25 121 144/998
TOMAT MacTa, Macjo pacT., Colb HOIUp.)
Kotnera peibnas ¢ coycom (MunTaii, x1e6 mu.,
CyXapH NaHHup., Maciio PacTHT.. CONb HOAHP., COyC 105 10,47 8,87 12,75 172 1021
Geuerit 0cHOBHOI1)85/20
Oben Puc npunymiensslii (kpyna prucosas, Macio 180 4.2 4.8 42 4 231 552
CITMBOYHOE, COJIb HOmup.) ? d ’
Yaii ¢ caxapom(uaii, caxap-necok) 200 0,05 0,02 9,1 37 663
Xneb reHuyHbIi HoTHpOBaHHbIH 40 3 0.4 204 100 -
Xie6 pxanoi 30 1,98 0,36 11,8 59,4 -
sl6noko ceexee 120 0,48 0.48 11,7 56,4
Hroro 3a 06en: 930 25,08 19,83 1224 776,8
Bynouka «Escmic 80 6,08 5,28 41,76 239,2 44
Mommaak [y MezioM (Jai, Men) 170/17 0,3192 0,04794 12,45881 51,5
Cox (pykTOBHIi B NOTPEOHTENRCKOH yIAKOBKE 1/200 1 0,2 202 91
Hroro 3a nmonauuk: 7.3992 5,52794 | 74,41881 381,7
Htoro 3a nens 8. Bo3pacruas kateropns: 7-11 ser 45,4622 44,95594 | 253,89739 1620,8
Uroro 3a nenn 8. Bospacruas kareropus: 12 jer u crapure 49,6522 48,59594 | 265,49739 1715,1
Jens 9 (yeTBepr)
BospacTnas kareropus: 7-11 ner
Kaua monounan prcosas ¢ Maciom (Kpyna pucopas, 200/5 56588 6.3932 39.41483 2378 898
MONIOKO, caxap, CoNb HOJI, Maco CHB.) ? K ? ’
3agTpax  |Byrepbpon c chipom (coip, x1e6 nie. fioaup.) 20/30 6,89 6,2 15,3 1478
Yaii uepHbiii 200 0,19 0,04794 0,0364 3 1009
Kekc ¢ moxonaanoii naunnkoii 2/20 2,832 9,57 21,94 1853




[Mroro 3a saprpax: 15,5708 | 2221114 | 76,69123 572,2
Bospacrnas kareropus: 12 aer cTapine
Kawa monounas pucoas ¢ macnom (kpyna pucopas,
MOJIOKO, Caxap, cob o1, MacTo cnp.) 200/5 5,6588 6,3932 39,41483 237.8 898
3aerpak  |Byrepbpon c ceipom (chip, x1e6 muen, fioanp.) 20/30 6,89 6,2 15.3 147,8
Yait yepHsiii 200 0,19 0,04794 0,0364 1.3 1009
Kekc ¢ mwokonaaHoii HauunKoii 2/20 2,832 8,657 21,94 185,3
Hroro 3a 3apTpak: 15,5708 22,21114 | 76,69123 57122
Bospacruas kareropus: 7-11 xer
3aKycka nopunonHas (Orypup! ceexue) 60 0,42 0,06 1,14 6,6 982
Conanxa O-AOMAIIHEMY (TOBSAMHA, COCHCKH,
konbaca /k, kapTodyests, orypus! conen., Tomar 10/200 2,65 4,65 6,15 o 145
1acTa, MyK pend., Macjio MOACOJIH.)
Burouku macHsie ¢ coycom (mACO TOB., X11€6, cyxapsb, 90 10,8 11,9 11,1 195 1023
Oden M.PAcT., COJIb HOMHP, COYC KpacHBIit OCHOBHOI1)70/20
I'apaup Kkama rpeunepas BA3Kas(KpyIa rpeyHeBas, 150 4.4 4.4 19.5 136 676
Macjio CIIMBOYHOE, COllb oj.) 2 ? ?
Kucens u3 koHuenTpaTa ¢ Butamuiom C (xucens,
BoIa, ackop6. KicOTa) 180 0,02 0 29,1 116,7 437
Xneb nmeHndHbIH HonMpoBanHbIit 40 3 0,4 20,4 100 3
Xneb pxxaHoii 20 1,3 0,24 7.9 39,6 -
Hroro 3a obex: 750 22,59 21,65 95,29 670,9
Bospacrnan kareropus: 12 ner crapime
3aKycka nopunonntas (Orypipi caexue) 100 0,7 0,1 1,9 11 982
Consnka no-pomaisemy (rossianna, COCHCKH,
konbaca n/k, kaprogens, orypup: COJIEH., TOMAT 10/250 2,8 5.2 7.6 89.1 145
nacTa, NyK pemny., Maciio NoACoNH. )
Burouky macusie ¢ coycom (maco ros., xjied, cyxaps, 100 10,9 12,2 11,7 201 1023
O6ex M.pacT., conk Hoaup, coyc KpacHbiii OCHOBHO#)70/30
Fapunp kaia rpeunesas sazkas(kpyna rpeunesas, ~ .
MAacno CNHBOYHOE, COb HOA.) 180 3,3 2,3 23,4 163 676




Kucens u3 konuentpara ¢ eutamutom C (KHcenb,

i Tr— 180 0,02 0 29,1 116,7 437
Xneb nueHnunsIi HoaAMpOBaHHbITi 40 3,04 0,4 20,4 100 -
Xneb pxanoii 30 1,98 0,36 11,8 59,4 -
Hroro 3a 06ex: 890 24,74 23,56 105,9 740,2
Hojaauux  |Banan 260 3.9 1,3 54,6 249.6
HToro 3a moamumi: 39 1,3 54,6 249,6
Hroro 3a nens 9. Bospacruas xareropus: 7-11 xer 42,0608 45,16114 |226,58123 1492,7
Hroro 3a xens 9. Bozpacrnan kaTeropus: 12 jer u crapme - 44,2108 47,07114 |237,19123 1562
Jene 10 (narHuna) : [ :
Bospacrunas kareropus: 7-11 jer
Karua Moio4yHas sYHeBast ¢ MacjioM (Kpyna suHeBas,
MOJIOKO , Caxap-TiecoK, cob #O/1., Macyio CIL.) 180/8 6,23596 8,091424 |32,415656 227 898
T— gzr;;[;ipon ¢ MacnoM (Maclio CITHB., XJIeh NiueH. 10/35 27 76 17.98 153,6
Kaxao—HanuTok (Kakao MOpOIIOK, caxap-Tecok,
MOJIOKO) 200 1.8 1,6 13,2 75,2 986
3edup 55 0,44 0,055 43,89 179.3
Hroro 3a 3aBTpak: 11,17596 | 17,346424 | 107,48566 635,1
Bospacraas kareropusi: 12 jier u crapme
Kaina monounas suHeBas ¢ MacinoM (Kpyna saHesas,
MOIIOKO , Caxap-Tiecok, cob HOJL., Macio ci.) 180/8 6,23596 8,001424 (32415656 227 898
Bytepbpon ¢ maciiom (Maciio ciui., xaeb mien,
3aBTPAK  |jiomp.) 10/35 2,7 7,6 17,98 153,6
I;ziz?(:;anmmc (kakao mopouIoK, caxap-necok, 200 1.8 1.6 132 752 986
3edup 55 0,44 0.055 43,89 179.,3
Hroro 3a 3apTpax: 11,17596 17,346424 | 107,48566 635,1
Bospacruas kareropusi: 7-11 ner
1y n3 ceexel kanycToit ¢ apuiem (ropsauHa,
kaprTodent, KanycTa, MOPKOBL, YK Pernt., Tomar 5/200 2’8 5 6,6 83 197/998

nacra, Macsio pact., Cojlb o)




3anexanKa MACHas C PHCOM N OBOILAMH C coycom
(ropaamHa, MOPKOBH, Kpyna pucosas, nyk permd.,

MOJIOKO, AHII0, MACIIO PACTHT., CONh Hojmp., coyc kp. 90 7.5 10 9,5 159 1020
ocH) 55/35
Oben [liope kaprofhensroe (KapTogers, MoNoKo, Maco
CIHE., comtb HopL) 150 3,06 4,43 20,04 132 371
Hanurok ¢ utamunamn «Butormka» (cmecs cyxas ¢
BUTaMMHAMM [Ulsl HanHTaka Buronrka) 200 0 0 18,6 74 1014
Xneb nueHnyHbI HonupoBaHHbif 40 3,04 0.4 20,4 100 -
X1e6 pxxaHoit 20 1.3 0,24 7,9 39.6 -
Cox (pyxToBsIii B NOTpEGHTEIBCKOI ynakosKke 1/200 1 0,2 20,2 91
Htoro 3a o6en: 905 18,7 20,27 103,24 678,6
Bozpacrnas kareropus: 12 jer u crapime
L1 B3 cBexel KanycTod ¢ tapiuem (roesianna,
KapTogeis, KamycTa, MOPKOBb, IyK Perd., ToMAT 5/250 3.1 6 8.2 100 197/998
racTa, Macno pact., CoNk Hoj.)
3anekaHKka MACHas ¢ PHCOM M OBOIIAM C cOycoM
(roBsimnma, MopkoBS, Kpyna pucoras, TyK pemy.,
MOJIOKO, A0, MACIIO PACTHT., COMb HOAUD., COYC Kp. 100 8,2 1 10,5 174,8 1020
ocH) 60/40
Ooe
21\ [Tiope Kapm:bemﬂoe (xapTodens, monoko, macno 180 3.6 5.3 24 159 371
CITMB., COJTb HOJL.)
Hanwurok ¢ BuramMmunamu «Butomkay (cMmeck cyxas ¢
BUTaMUHAMH JUls HANWTaka Buromika) 200 0 0 18,6 74 1014
Xneb mmennyHbLi HoaupoBaHHbit 40 3,04 0,4 20,4 100 -
X1e6 pxanoii 30 1,3 0,24 7.9 59 -
Cox (pykToBEIii B MOTPEOHTENBCKOH yrakoke 1/200 1 0,2 20,2 91
Hroro 3a obex;: 1005 20,24 23,14 109,8 757,8
Bynouka «Jlomanrsssy 80 6.8 8 50,4 296
HMonpuux  |Yaii ¢ caxapom 200 0,05 0,02 9,1 37 663
I'pyura 109 0,436 0,327 11,227 51,2
Hroro 3a nonpnuk: 7,286 8,347 70,727 384,2
HMroro 3a gens 10. Bospacruas kareropus: 7-11 jer 37,16196 45,963424 | 281,45266 1697,9
Hroro 3a pens 10. Bospacruas Kareropusi: 12 jier u crapme 38,70196 | 48,833424 | 288,01266 1777,1




Cpennee 3uauenne 3a mepuoj no 3aprpaxam 7-11 sier 14,1303976 | 17,593326 | 71,023949 534,959
Cpennee 3navenne 3a nepuoy o obexam 7-11 mer 23,94457536 | 24,60038 | 102,5253 724,901
Cpenmnee 3Havenune 3a nepuos Mo mosanukam 7-11 jer 6,463497868 | 10,025745 | 61,513559 371,295
Cpennee 3uauyenne 3a nepuoa 1mo sagrpaxkam 12 Jier u crapme 14,1303976 | 17,5933264 | 71,0239486 534,959
Cpeanee suauenne 3a nepuosa no obenam 12 jer u cTapme[ 27,21415476 | 28,073984 | 110,94529 804,951
Cpennee 3sHavenne 3a nmepuos mo mosgauKam 12 et u crapimie 6,463497868 | 10,025745 | 61,513559 371,295




