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Bospacraas kareropus: 7-11 jer
Kama Mos1098as MaHHasA ¢ MaciaoM (Kpyoia MaHHas, 200/10 59 9,6 30 230,7 ) 899
MOJIOKQ, COJIb HOMHP., CaXap-TIECOK, Maclo CJIKE.)
ByTepGpoji ¢ CEIPOM M MaCIIoM (CEIp, Macio CIie., 20/10/45 8 13.6 23 251 101
3aBTpalf x7e6 mmen. omup.) ‘ ’ ' g
J Mapmenan 45 0,045 0 35,7 144 !
Hanmrok xodeinsii «[Ixonsaeib (kodelinsii © 200 17 1.7 16,6 39 " og7
HAIATOK, MONOKO 3,2%, caxap-TiecoK) ; P gl
HToro 3a 3aBTpaK: ' 530 15,645 24,9 1053 714,7
Bospacruan kareropus: 12 jieT u crapme

Kaliia MOOaHAT MAHEAA G MacllOM (KpyTia ManHas,

: MOJIOKO, COJb HOMHp., CaXap-IEeCcoK, Macjio CIHE.) 200/10 59 2,6 30 230,7 899

g By;pﬁpo.u cﬁcmpon)[ ¥ MacioM (ChIp, Macio CJIHB., —— 3 13,6 23 251 1017

3apTpak [ mmeH. Hoaap. . o _ . _
Mapmenag ‘45 0,045 0 35.7 144
Harmrok kodeiimsiii «[Ixomsuerin (xodeinsiit 17 ) 17 166 89 987
HAATOK, MONOKO 3,2%, caxap-Iecok) 200
HToro 3a 3aBTpaK: 530 15,645 24,9 105,3 714,7

Bospacrras kareropusi: 7-11 ger




Cyn kaptodesbHblil ¢ dapiuem (papiu rossk.,

kaproens, MOPKOBb, JIYK PeMny., Macio pacT., collb 15/200 6 54 14,4 131 698/998
fon.)
r oii (roesiaMHa, JIyK pend., Tomar nacra,
U MACHOH (POBSTMER, Ty PET, TOM 10 14.4 146 36 204 550
MacJo pact., cosb Hoz.) 50/60
[apHup Kalla rpevyHesas paccmnr-laTim (kpyna 150 8.2 53 35.9 2246 632
Oben rpeuHesas, Maclo CIMBOYHOE, COJlb HOAL.)
Komnot u3 natoma ¢ suramutom C (M3toM, caxap- 200 0.4 0.8 25.5 105 435
MecoK, TMMOH.KHCIIOTa)
X1e® nueHnyHbid HoaupOBaHHbI 57 4,2 0,57 29 142,5
Xneb pxaHoii 30 1,98 0,36 11,9 59.4 5
SI6noko ceexee 150 0,6 0.6 14,7 70,5
HUroro 912 35,78 159,03 135 937 =
Hroro 3a oden:
Bospacrnan kareropus: 12 jer u crapue
Cyn kaptodesbHbiii ¢ gapiuem (hapiu ropsik.,
kapTodens, MOPKOBb, JIYK PeIlt., Mac/io PacT., colb 20/250 7,9 i | 18 168 698/998
Hon.)
[ynsw MscHoi (roBsaMHa, NyK peny., TOMaT [acra, 120 17.2 16.9 3.6 235.5 550
MacJIo pacT., cob #of.) 60/60
Oben [apHup Kalla rpeyHeBas pacchimyaras (Kpyna 180 9.8 6.4 43 269.6 632
rpeuHeBas, Macao CIMBOMHOE, COMlb Hoal.)
Komnor u3 ustoma ¢ Butamuuom C (M3toM, caxap-
) 200 0,4 0.8 25,5 105 435
Necok, JUMOH.KHCIOTa)
X1 niueHut Hbli HOAMPOBAHHDI 46 3,45 0,46 23,46 115 .
Xneb pruanoi 30 1,98 0,36 11,9 594
S1610K0 cBexee 150 0,6 0.6 14,7 70,5
Hroro 3a odexn: 996 41,33 32,62 140,16 1023
Camca ¢ ceipom BXII 80 14,4 23,2 24 360
THonauuk |yaic MeaoM U sbsokoMm (Mait, men, a6noku, caxap- 200/11 0.3 0,08 12,7 53 705
NnecokK)
HUrToro 3a moJIIHUK: 291 14,7 23,28 36,7 413




Hroro 3a neus 1. Bospacruas kateropus: 7-11 aer [ 66,125 207,21 277 2064,7
Hroro 3a nens 1. Bozpacruas kateropusi: 12 jieT u crapmie 71,675 80,8 282,16 2150,7
Jenn 2
Bozpacraas kaTeropmsi: 7-11 ger
Kawa mojounas « Y abidka» ¢ maciom (Kpyna
pUCOBas, kpyna oBcaHas ['epKysec,MOIoKo 3,2%, 200/10 9 10,9 392 284 53
caxap-necok, cojb HOAHp.)
3aBTpaK ByTtep6po ¢ coipom (celp, xneb) 18/38 7 5,6 19,3 160 868
Cyxapuiku getckue BXI1 50 4,75 1,25 35.5 175
Kaxao-aHanuTok (kakao nopoiok, Monoxo 3,2%, -
caxap-necoK) 200 1,8 1,6 13,2 75 986
HToro 3a 3aBTpaK: 516 20,55 19,35 107,2 694
BospacrHas kareropus: 12 JietT u crapue
Katua moiouHas « YbiOka» ¢ MacnoM (Kpyna
pucoBas, Kpyna oBcsHas ['epkynec,Mo/10k0 3,2%, 200/10 7 10,9 39.2 284 53
caxap-necok, cosib Hoaup.)
3apTpak  |ByTepGpos ¢ chipom (chip, xned) 18/38 7 5,6 193 160 868
CyxapuKku JeTCKHE 50 4,75 1,25 35.5 175
Kakao-HanuToK (Kakao mopotok, monoko 3,2%, 200 1.8 L6 13.2 75 086
caxap-necok)
Hroro 3a 3aBTpaK: 516 20,55 19,35 107,2 694
Bozpacraasi kareropusi: 7-11 jer
3akycka NOpUHOHHAA (OrypLibl CBEIKHE) 65 0.4 0,06 1.2 7,15 982
L1l 13 cBesxeli kanycToit ¢ dapiuem (roBsAHHa,
KapTo(elib, KarycTa, MOPKOBb, JIYK pert., ToMar 10/200 4.2 6,1 6.6 98,8 197/998
nacTa, Macio pact., Conb HOL.)
DOpukagenbkm OBsIIMH cOM (roB a,
pUKaJeNbKH U3 FOBAIWHBI C COY (roBsiauH 100 104 14 1.4 214 1028
MAcJi0 PacTHT., JIyK Pemy., MyKa MUeH., XJ1ed rileH.,
MOJI0KO, conb ioaup. Coye kp oc) 70/30
Oben ﬂcjgpe kapToensHoe (kapTodess, MOJIOKO T/11, MacIo 150 3 44 20 132 371
HanmuTox U3 LWHNOBHKMKA (LLIMIIOBHUK, IMMOH, caxap-
HECOK) 180 0,34 0,12 16,4 67 591




X11e6 niueHUHbLIiT HOOMPOBaHHLIH 44 3,3 0,44 22.4 110 E
Xneb paanoit 20 1,98 0,36 11,88 39 -
['pywia 170 0,68 0,51 17,51 79.9
Uroro 939 24,3 25,99 107,39 747,85
Hroro 3a oden:
BospacTnas kareropusi: 12 jier u crapie
3akycka nopusoHHas (orypupl CBEIKHE) 80 0,56 0,08 1:52 8.8 982
L1 13 ceexKeii karycToii ¢ (apiuem (roBsauna,
kapToeb, KarycTa, MOPKOBb, YK pent., ToMaT 15/250 5,9 8.2 8,2 131 197/998
racTa, Macllo pacrt., Collb ifom.)
MpuKageIbKK W3 TOBAIMHEL C COYCOM (ropaguHa,
Macji0 PacTHT., K Perm., MyKa MLeH., X/1e0 MeH., 110 11,9 15,9 12,7 242 1028
MOJIOKO, conb iionup. Coyc kp ocH) 80/30
O6en MMiope kaproQenbhoe (KapTodeiib, MOJIOKO T/m, Macio e 36 53 04 {58 -
.cn)
HanuTok 13 IWKMnoBHMKa (LUIHNOBHKK, TMMOH, caxap- 200 0.38 0.13 18.2 75 591
necox)
X1ef mueHndHbIH HoIMpOBaHHbIH 53 3.9 0,53 27 132,5
Xne6 pranoi 30 2,97 0,54 17,82 59 -
['pyura 170 0,68 0.51 17,51 79,9
Hroro 3a oben: 1088 29,89 31,19 126,95 886,2
Bynouka «Excux» BXII 80 7,6 6,6 52,2 239
Moapuuk  |Yaii ¢ MOIOKOM (uaii, MONOKO) 200 1.5 1,4 2,1 28 603
bBanaH 220 33 1,1 46,2 211
UToro 3a MoJIaHHK: 500 12,4 9,1 100,5 478
Uroro 3a aens 2. Bospacraas Kareropus: 7-11 ner 57,25 54,44 315,09 1919,85
Hroro 3a neus 2. BozpacTHas KaTeropusi: 12 ner u crapme 62,84 59,64 334,65 2058,2
Jens 3
Bospacruas kareropus: 7-11 jer
Slito BapeHoe | wr. 4,7752 4,048 0,2548 56 776
Kama Moio4Has nileHHas ¢ Maciom (NueHo, MOJIOKO 200010 8211 11,518 40,11358 206 515
3asTpax 3,2%, caxap-necok, colib HOl., Macio CJIMB.)




ByTepbpoi ¢ cbIpoM (Chip, xJ1e0 MueH. Hoaup.) 25/39 8,7 17 19.89 188.5 868

Yaii ¢ BapeHbeM (BapeHbe, uaii) 200/20 0,3 0,08 12,8 53 621
Hroro 3a 3aBTpaK: 511 21,9862 23,346 73,05838 593,5

Bospacruas kaTeropusi: 12 jieT u crapiue
SAfuo BapeHoe | wr. 47752 4,048 0,2548 56 776
Kawa MonovHas MeHHas ¢ MacsioM (MeHo, MOJIOKO 8.211 11,518 40,11358 206 515
3aBTpax 3.2%, caxap-necok, conb io/., Macjo CITHB.) 200010

ByTep6pox ¢ cbipoM (Cbip, XJ1eb MIIeH. fioaup.) 25/39 8,7 77 19.89 188,5 868

Uaii c BapeHbeM (BapeHbe, uail) 200/20 0,3 0,08 12,8 53 621
Hroro 3a 3apTpaK: 21,9862 23,346 73,05838 593,5

Bospacrnas kateropus: 7-11 Jaer

3akycka NopLUMoHHas (OrypLbl CBEXKHE) 50 0,35 0,05 0,95 5,5 982

Cyn nanuwa-foMaiuHas ¢ dpapuiem (ropsauHa, nania

JIOMALLH., TYK pert., MOPKOBb, MAC/I0 PacTHT., CO/lb 15/200 6,3 7.4 10,7 1354 694/998

fHonup.)

;Il];nl:iaﬂn;i:)m VY auHckue (ropaiuHa, MoJIOKO, JyK 90 19.7 16.1 2.8 236 224

Oben “rﬂzi;ziiﬁgzjs;ipg;l:;mcosas!, Kpyna rpeqHesas, 150 5 51 45 e - 210

Yaii ¢ numoHOM (uak, caxap-necox, THMOH) 200/4 0,05 0,02 9.1 56 432

X1e6 niueHHYHbIH HOAUPOBAHHbIi 43 3,2 0,43 21,9 107,5 -

Xneb pixaHoH 20 1,98 0,36 11,88 39 -

S16noKo ceexee 150 0.6 0,6 14,7 70,5 -
Hroro 3a 06ea: 922 37,72 29,46 106,64 850,9

BospacrHas kaTeropus: 12 jer u ctapine

3akycka nopuUxMOHHasA (orypubi cBexKHE) 80 0,56 0,08 1,52 8.8 982

Cyn jiania-noMalisss ¢ papiuem (roBsauHa, nania

JIOMALLH., JIyK pert., MOPKOBb, MAC/IO PACTHT., COMlb 20/250 8,2 9,6 13,4 ¥13.2 694/998

fionup.)

(i]iirfi:;iza;n V auHCKHe (rossiinHa, MOJIOKO, JTyK 100 219 17.9 3.1 262.5 224




Qoden TCapuup 3adasa (kpyna pucoBas, kpyrna rpeuHesas,
MaEﬂol?:nuB., coE!bp§0ﬂ.l)J » ’ 180 6.6 54 41,5 241 310
Uaii ¢ 1TUMOHOM (uai, caxap-necok, JIMMOH) 200/4 0,05 0,02 9,1 56 432
Xnef nieHHHbIH HoJUPOBAHHBIH 33 2.4 0,33 16,8 82.5 S
Xneb pxaHoi 20 1,98 0,36 11,88 39 =
S6noko ceexee 150 0,6 0,6 14,7 70,5 -
Wroro 3a obe: 1018 42,29 34,29 112 933,5
bynouka Cnoba ¢ noBHANIOM 100 7 S 63 330
IMoaauuk |Yaii c caxapom (uaii, caxap) 200 0,05 0,02 9.1 37 663
I"pywa cB 162 0,648 0,486 16,686 76
Hroro 3a noJJHHK: 462 7,698 6,006 88,786 443
HWroro 3a nenb 3. BozpacTuasi kareropua: 7-11 jer 67,4042 58,812 268,48438 1887,4
Wrtoro 3a JeHb 3. BospacTHas xareropus: 12 jier u cTapume 71,9742 63,642 273,84438 1970
Henn 4
BospacTnas KaTeropus: 7-11 jaer
Kaia MonouHas sqHeBas ¢ Maciom (Kpyna sqHesas, 200/5 6.8 6,5 35,9 230 898
MOJIOKO MUTLEBOE, CAXAp, COlb HO/., MACIIO CJIUB.)
3asTpaK Eﬁg‘;ﬁpoﬂ C CHIpOM M MacnoM (Chip ,MACTO CMMB., | 5010740 77 13,55 20,53 239 778
HanuTok kodeiinbiii «lLIkonbHbli» (kogeiitbii
HATUTOK, MONIOKO 3,2%, caxap-necok) 200 1.8 1.6 13,2 L 986
Mapmenan 45 0,045 0 35,7 144
Hroro 3a 3aBpTpaK: 520 16,345 21,65 105,33 688
Bospacruas kareropusi: 12 jger u crapure
Kaiua MonouHas suHenas ¢ Macjiom (Kpyna svqHesas, 200/5 6,8 6.5 35,9 230 898
MOJIOKO MUTBEBOE, CAXAp, COMb HOM., MAC/IO CIHB.)
3aprpar Ej}:;"gg)ﬁpon C ChIPOM M MacyioM (ChIp .Macno cluB., — 79 13.55 2053 - 78
Hanutox ko(eiinsiii «[konbHetiy (kodeibii
HAMMTOK, MONOKO 3,2%, caxap-necok) 200 1,8 1,6 13,2 5 986
Mapmenaz 45 0,045 0 35,7 144




HToro 3a 3aBTpaK: | 520 r 16,345 | 21,65 105,33 688
Bospactras kateropus: 7-11 Jer
3akycka MOpUMOHHAs (TOMUIOPbI CBEKHE) 73 0.8 0,15 2,85 18 982
PacconbHuK Jlennurpanckuii ¢ gpapiuem (roBsanHa,
Kpyna nepaosas, kapTodens, MOPKOPBb, NYK pemt.,
PyHa DEpY prog PROPES,TIyK et 20/200 73 8,5 12,9 158,6 167/998
TOMAT NACTa, MACJO TOACOMH., OIypLbl COJIEH., COMlb
fion.)
COCHCKH MOJIOYHbLE OTBAPHBIE C MACIOM (COCHCKHU 100/5 10,3 25.4 0.44 272.8 636
Oben MOJIOYHBIE, MACIIO CJIUB.)
MaxkapoHHbI€ W3ACIHs 0'1'Bflpﬂble (MakapoHHbie 150 5.25 3.9 327 187 307
W3OeNuA, Macio cii., colb fioaup)
Komnor 3 cyxoQpyKkTos ¢ BuTamutom C
(cyxodpyKTbl, CAXAP-TIECOK, BUTAMHH C) 200 0,51 0,07 21,68 89.4 611
Xnef mimeHHYHbIH HO1MPOBAHHbIH 48 3,6 0,48 24 .4 120 -
Xneb pianoi 30 2,97 0,54 17,82 59 =
Hroro 3a obea: 828 30,73 39,04 112,79 904,8
Bo3pacrnas Kareropus: 12 qer u crapuie
3akycka nopLUUOHHas (TOMHIOPbI CBEKIE) 90 0,99 1,18 3,42 21,6 982
Kpyna nepioeas, KapTodenb, MOPKOPBb, YK pert.,
TOMAT MACTa, MACc/I0 MOACONH., OTYPLb COJIEH., COJb 20/250 7.8 9,5 16,2 182,5 167/998
ifon.)
CocHCKyM MOJIOH HbIE OTBapPHBIE € MAcaoOM (COCHCKH 100/5 10,3 25.4 0,44 272.8 636
MOJIOYHbIE, MACIIO CITHB.)
O6ej MakapOHHBIE W3IENs OTBftprle (MaKapoOHHbIE 180 6.3 47 392 25 307
W3/IENTMsl, MACITO CI1., COJTb HOUp)
KommnoT u3 cyxodpyKkTos ¢ ButamuHoM C 500 0.57 0.07 o 99.36 611
(cyXodpyKTbl, CAXap-TiecoK, BUTAMHH C)
X1e6 mueHnYHbIH HoaupOBaHHbIHA 40 3 0,4 20.4 100 -
Xneb pxaHoit 30 2,97 0,54 17,82 59 -
Cok (pyKTOBbII B MOTPEOMTENLCKOMN YITAKOBKE 1/200 0 0 24 91 -
Hroro 3a o0ex: 1115 31,93 41,79 145,48 1051,26
bynouka ciioeHas YuTKa ¢ max.HauuHKo# BXTI (- 4.2 14,7 42 315
O 200/4 0, 0,05 13,7 56 432




|Basan cs 215 3.2 [ 45,1 206
Hroro 3a moJITHHK: 489 7,6 15,75 100,8 577
Wroro 3a nens 4. Bospacruan kareropus: 7-11 jer 54,675 76,44 318,92 2169,8
Hroro 3a nensb 4. Bospacrnasi kareropus: 12 jer u crapuoie 55,875 79,19 351,61 2316,26
JeHb 5 | |

Bospacruas kateropus: 7-11 jer

3anekaHka M3 TEOPOra co CryleHHbIM MOJIOKOM
(TBOpOT, Caxap-NecoK, ok HOANp., CMETana, Macio 100/25 21,6 9,1 28,8 284 3472
3aBTpaK CITHB., CrYLIEHHOE MOJIOKQ)
ByTep6pos ¢ MacioM 12/37 2.8 9 19 171,8 778
Yaii uepnsiit 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009
Hroro 3a 3aBTpaK: 374 24,59 18,14 47,83 457,13
Boszpacrnas kateropusi: 12 jer u crapiue
3anekanka H3 TBOPOra cO CryLEHHBIM MOTOKOM
(TBOpOT, Caxap-necok, colb HOAUP., CMETAHA, Maclo 100/25 21,6 9.1 28.8 284 342
3aBTpak CIIMB., CTyLIEHHOE MOJIOKO)
ByTepbpon ¢ Maciiom 12/37 2.8 9 19 171,8 778
Yaii yepHblii 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009
Hroro 3a 3aBTpaK: 374 24,59 18,14 47,83 457,13
BospacTuas kareropus: 7-11 jer
Cyn kapToenbHpiit ¢ 6060BbIMHE, C n/k xonbacoi
(kapTodens, FOpox, MOPKOBb, JTYK pemny., Macio pact., 10/200 5,5 7.7 14,3 149,6 157
n/k konbaca)
Bedcrporanos (rossiuHa, JIyK pemt., Macio pacTuT., 90 12,3 131 5,1 R 551
MyKa Miil., CMETaHa, coJib Ho1up.) 40/50
O6en [apHup Kawa rpeuHesasn Baskasn (Kpyna rpeuHesas, 150 4.4 i 195 136 676
MACJI0 CAMBOUHOE, CONb o) ’ ’ '
HanuTok u3 LIMMOBHHMKA (LUIHMOBHUK, THMOH, caxap-
200 0.38 0,13 18,2 75 667
necoK)
Xi1e6 mieHuUHbIi HOANPOBAHHbIH 42 3,15 0,42 21,42 105 -
Xneb pykaHoi 20 1,98 0,36 11,88 39 -
[pyLua cexas 170 0.68 0,51 17,51 80 -
Hroro 3a 06e1: 882 28,39 31,62 107,91 817,6




Bo3pacrHas KaTero

pusi: 12 jieT U crapuie

Cyn kapTodesibHblit ¢ 6000BLIMY, € M/K KoNOACOH

(kapTo(eib, ropoxX, MOPKOBb, JIyK pernt., Macio pacr., 15/250 73 10,6 18 197 157
/K Kondaca)
Bedctporanos (rossauHa, JIyK pemd., Macio pacTur., 100 15 20,3 5.1 264 551
MyKa M., CMeTaHa, conb ioaup.) 50/50
O6en ['apuup Kalua rpevHeBas BA3kas (kpyna rpevxesad, 180 53 53 3.4 163 676
MaC/0 CIMBOUHOE, COMb HO.) ’ ’ '
Hanurok #3 WHUMOBHHKA (IIMNOBHKK, JIMMOH, caxap- 200 038 0.13 18.2 75 667
necok)
X1eG miueHUHHbIH HoanpoBaHHbIHN 40 3 0,4 20,4 100 -
Xne6 praHoii 20 2,97 0,54 17.82 59 =
[pyiua ceexas 175 0,56 0,42 14,4 65.8 -
Hroro 3a oden: 970 34,41 37,69 117,32 923.8
Kekc anrnuiickuit Maddun BXI1 70 4,2 17.5 35 315
MMoagnuk  |Yaii c monokom (daii, MOJTOKO) 50/150 1,5 1.4 2,1 28 603
sl6noko 172 0,6 0,6 16,8 80.8
HToro 3a noJaHUK: 442 6,3 19,5 53,9 423.8
Hroro 3a xens 5. Bospacrnas kateropus: 7-11 jer 59,28 69,26 209,64 1698,53
Utoro 3a neus 5. Bozpacraast kareropus: 12 jer u crapme 65,3 75,33 219,05 1804,73
Hepeas 4
Jenn 6
Bospacrnas kareropus: 7-11 aer
Kaia MONO4YHAs MaHHas ¢ Maciiom (Kpyna MaHHas, 200/4 59 5,8 29.9 196 899
MOJIOKO, Caxap, COJib 0/, Maco CIUB.)
3aBTPAK  |Xjie6 nuwennu bl HOAUPOBAHHbIH 28 18,75 0,28 127.5 70
Kakao-HanuToK (Kakao nopoLiok, Mosioko 3,2%, . 5 986
caxap-IecoK) 200 1,8 1,6 13,2 7 8
Badin cio0Hele ¢O Cryll MOJIOKOM BXII i 42 10,8 32,1 240
Hroro 3a 3aBTpaK: 492 30,65 18,48 202,7 581




Bo3zpacTHas KATEro

pusi: 12 jer u crapme

Kaiia MoJoqHas MaHHas ¢ MacioM (Kpyrna MaHHast, 200/4 5.9 5.8 2909 196 899
MOJIOKO, caxap, Collb HO/., MacJio CIIHB.) '
3apTpak  |Xnel niuenuuHblii f01MpOBaHHbIH 28 18,75 0,28 127.5 70
KaKao-HaNATOK (KaKao NOpOLIOK, MOJIOKO 3,27,
caxap-necok) 200 1,8 1,6 13,2 75 986
Badi c00HbIE CO CryLl MOJIOKOM BXII LT 42 10.8 32,1 240
HToro 3a 3aBTpaK: 492 30,65 18,48 202,7 581
Bospacruas kateropusi: 7-11 Jer
Vxa Poi6aukas (kaprodens, MOPKOBb, JIyK pentarhlii, 15/200 3.7 1.5 12,9 1345 17
MACIIO MOJACONHEYHOE, MACIO CIHBOYHOE, cailpa)
T110B M3 rOBSAHHBI C OBOLIAMH (rOBsAMHA, Kpyna
pHCOBAs, MOPKOBb, JIyK PEIY., TOMAT, Macyio 50/150 18.2 27.4 39,5 478 523
Oben f0ACOMH., COJb HOAMP)
KOMIOT U3 CBEXKHX rpyil ¢ ButaMuHom C (rpyuin,
caxap-recok, ackopOuHOBAas KHCI0Ta 200 0,13 0.1 18,28 74,7 692
Xneb nueHuuHbIH HoAUPOBaHHbIH 31 2.3 0,31 15,8 71,5 -
Xneb pxanoil 20 1,98 0,36 11,88 39 =
slonoko 145 0,58 0,58 14,1 68,15 -
Hroro 3a oden: 811 26,91 36,26 112,46 871,85
Bospacrnas kareropus: 12 jer u crapme
Vxa PoiGauxas (KapToQesb, MOPKOBb, YK penvaTelii, 20/250 4.8 9,6 16,2 171.7 17
MACIIO O/ICONHEYHOE, MAc/I0 CIHBOYHOE, caiipa)
11108 W3 FOBAAMHBL C OBOILAMH (FOBAAMHA, KPyNa
pHCOBas, MOPKOBb, JIYK PEIIt., TOMAT, Mac/o 60/150 21 29 39.5 309 523
O6en MOCOINH., CONb HOAMP)
KOMIOT 13 cBexkMX rpyul ¢ ButamiuHom C (rpyLus,
o ) 200 0,15 0,11 18,28 74,7 692
caxap-necokx, ackopOHHOBAs KUCIOTA
Xneb nuieHuuHblil HoIMpOBaHHbIH 45 3.3 0.45 22,9 74.4 -
Xneb praHoi 30 2.97 0,54 17,82 59 =
slonoxo 140 0,56 0,56 13,7 65,8 -
Hroro 3a obe: 895 32,78 40,26 1284 954,6




Pom-Gaba XTI 100 5,5 9 60 340
Monauui |MONOKO NHTHEBOE 200 5,8 6.4 9.4 120 997
Cok ¢pykTOBbITi B OTPEOHTENLCKON YNAKOBKE 11200 0 0 24 91
Hroro 3a moJiIHUK: 500 11,3 15,4 93,4 551
Hroro 3a nenb 6. BozpacrHas KaTeropus: 7-11 aer 68,86 70,14 408,56 2003,85
Hroro 3a qeHs 6. BospacrHas kareropus: 12 jer u crapme 74,73 74,14 424,5 2086,6
Jenn 7
Bospactaas kateropusi: 7-11 ser
Kaia mosiouHas oBcsiHas | epkynec ¢ Macnom (Kpyna
repkyJecosas, MOJIOKO, caxap-recok., cojb ion., 200/6 7.8 9.5 34,5 255 898
MacJio CIIMB.)
3aprpak  |Byrepbpon ¢ chipom (cbip,xned) 15/41 6.5 4,8 20,9 157 868
Hanutox ko(elinbiii « LIkonbHbIi» (KoQeHiHbIH
HAMUTOK, MOJIOKO 3,2%, caxap-necokx) 200 1,7 17 16,6 89 987
[Meuense «domatneeyn bXTI lwr 3,5 13,5 30,5 255
HMroro 3a 3aBTpaK: 512 19,5 29,5 102,5 756
Bospacruas kareropus: 12 jier u crapme
Kaiua MoJo1Has OBCAHAs | epKyJiec ¢ Maciom (kpyrna
repKylecosas, MOJIOKO, Caxap-Iiecok., Coflb Hol., 200/6 7.8 9,5 34,5 255 808
MAcno CJIMB.)
3aBTpaK ByTepbpo ¢ cbipom (Chip,xJed) 15/41 6,5 4,8 20,9 157 868
HanuTok koetbii «IkonbHbiiy (Kopektblii
HAMWTOK, MOJ0KO 3,2%, caxap-necok) 200 L7 1,7 16,6 89 987
[Meuense «Jlomawnee» BXII Lt 3,5 13,5 30.5 253
Hroro 3a 3apTpaK: 512 19,5 29,5 102,5 756
Bospacraast kateropus: 7-11 jer
3akycka nopunoHHas (OrypLbl CBEKHE) 65 0,45 0,06 1,14 6,6 982
[[{1 13 cBexceil KamycToii ¢ (apuiem (FOBsAHHE,
kaprodens, Kamycra, MOPKOBb, JIYK pery., ToMar 10/200 472 6,1 6.6 98.8 197/998
nacTa, Macilo PacT., coslb o)
Kotiera Meura ¢ coycoM (MUHTall, CBHHUHA, XJ1ed
1111, MOJI0KO, JIYK pery., CyXapy NaHup., Macio 100 11 13.6 10 207,7 1029

Oben

pacTyr., coyc Oenblii ochoHO#) 80/20




E;L}ng :zazolgz)?;ﬁoe (xapTodensb, MOJI0KO, MACIIO 150 3.06 44 20,04 _— 471
Yaii ¢ nUMOHOM (uaii, caxap-necok, THMOH) 200/4 0,05 0,02 9,1 56 432
Xne6 mieHHuHbIE HoIMpOBaHHbIH 48 3,6 0,48 24.4 120 -
Xneb pxaHoi 20 1,98 0,36 11,88 39 -
banan 240 3,6 1,2 50,4 230 -
Hroro 3a o0ena: 1037 27,94 26,22 133,56 890,1
Bospacruas xareropus: 12 jier u crapiue
3akycka NOpLUHOHHAsA (OTYpLbl CBEXHE) 90 0,63 0,09 1,71 9.9 982
1 u3 ceewxeli kanycToii ¢ dapiiem (ropsauHa,
KapTodeb, KanycTa, MOPKOBb, JIyK Pemy., TOMaT 20/250 7.3 93 8,2 147 197/998
nacra, Macjo pacT., collb Ho.)
Kotnera MeuTa ¢ coycom (MHHTall, CBUHMHA, XJ1€D
[1111, MOJIOKO, JIYK pernd., CyXapy NaHup., Macjio 100 I 13,6 10 2077 1029
Oben pacTuT., coyc 6ebiii ocHosHoit) 80/20
TTope kapTodensbioe (kapTodens, MOJIOKO, MACIo
CnUE.,, Gois o) 180 3,6 5.3 24,05 158 371
Yaii ¢ tuMoHoM (uaii, caxap-necok, JMMOH) 200/4 0,05 0,02 9,1 56 432
Xneb nueHUdHbIH HoIHPOBAHHbBIH 56 4.2 0,56 28.5 140 -
Xneb pranoi 30 2,97 0,54 17,82 59 &
Banan 240 3.6 1,2 50,4 230 =
HUroro 3a obdea: 1170 33,35 30,61 149,78 1007,6
Kekc ®apaon BXITI 70 3.5 20,3 35 329
HanuTok ¢ BUTamMmuHamn «BuTowikay (cyxas cMecCh
MoK | Byrowkay, osa) 200 0 0 18,6 74 1014
slonoko 137 0,5 0,5 13,4 64,3
Hroro 3a moJaHHK: 337 4 20,8 67 4673
Hroro 3a xens 7. Bospacrnas kareropus: 7-11 jer 51,44 76,52 303,06 21134
Hroro 3a nens 7. Bospacrnas kateropus: 12 jier u crapme 56,85 80,91 319,28 2230,9
Jens 8
Bospacraas kareropus: 7-11 jer
Situo BapeHoe 1 wr. 4,7752 4,048 0,2548 56 776




Kaiua MonoyHas suHeBas ¢ Maciaom (Kpyna sunesas,

3asTpak MOJIOKO , CAXP-TIECOK, CONTb HOML., MACIO CIL.) 200/10 6,9372 9.69936 36,03054 259 898
Bytepbpoa ¢ macnom (Macno cnus., ,xned) 13/38 2.9 9.8 19,5 181 778
Yaii ¢ Me1oM 200/20 0,34 0,04 14.6 60,4 977
Hroro 3a 3aBTpak: 521 5,1152 4,088 14,8548 116,4
Bospacrnas kareropusi: 12 ;1et u crapuie
SAiino BapeHoe 1w, 4,7752 4,048 0,2548 56 776
Karuz Macnio :
alla MoJo4Has SMHeBas ¢ “u oM (Kkpyrna suHesas 500/10 6.9372 9.69936 36,03054 558 4o
MOJIOKO , caxap-1ecok, co/ib #o/., Macyo cii.)
3aBTpak
GytepOpoa ¢ macnom (Macio cnus., ,xjied) 13/38 2,9 9.8 19,3 181 I8
Yaii ¢ MmeoM 200/20 0,34 0,04 14,6 60,4 ¥l
Hroro 3a 3aBTpak: 521 5,1152 4,088 14,8548 116,4
Bospacrnas kareropusi: 7-11 ger
3akycka nopunoHHas (OrypLibl CBEIKHE) 50 0,42 0,06 1,14 6,6 982
Cyn pucosblii «Bocrounstiiy ¢ dapuem (dapiu
FOB#Y., KPyna pHcoB., NyK peny., MOPKOBL, TOMAT.
MacTa, YeCHOK, CoJib Hoaup.) 20/200 24213 6,5067 21,027 152.8 1000
buToukn ocodbie ¢ cOycOM KpacHbIM OCHOBHbIM 75/30
(ropsanMHa, CBMHMHA, MOJIOKO, CyXapH MaHup., Macio
O6en pacT., coyc KpacHblii OCH.) 105 12,06199 15,54432 12,407031 237,77495 555/370
MakapoHHble H3/esHst 0TBAPHbLIE (MAKAPOHHBIE
M3JIeNTMs, MAcio ci.) 150 4.4 3,93 25,33 187 307
Yaii ¢ 1umMoHOM (4ail, THUMOH, caxap-rnecok) 200/4 0,22 0,05 13,7 56 432
Xneb mueHH4HbIH HoaUpPOBAHHBI 30 2,25 0,3 15,3 75 -
Xneb pxxaHOH 20 1,98 0,36 11,88 39 -
BanaH ceexuii 223 3.345 1,115 46,83 214,08
Hroro 3a oden: 1002 27,09829 27,86602 147,614031 968,25495
BospacrHas kareropus: 12 jier u crapime
|3a1<yc1ca NOPUUOHHAs (OrypLikl CBEXKHE) | 100 0,7 0,1 1,9 11 082
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Cyn pucosblii «BocTouHslii» ¢ (apiuem (papi
TOBSIA., KpYIa PUCOB., JIYK Peny., MOPKOBb, TOMAT.

MacJ10 CJIUB.)

nacTa, 4YeCHOK, Colb Hoaup.) 20/250 3,0265 8,1975 26,281 191 1000
Burouku ocobble ¢ COyCOM KpacHbIM OCHOBHBIM 85/30
(ropsiMHa, CBUMHKHA, MOJIOKO, CyXapH MaHup., Macso
Oben pacT., coyc KpacHblii OCH.) 115 13,637 17,467 13,823 267,03 555/370

MakapoHHbIe H3eNnus 0TBapHbIe (MakapoHHbIE
W3Jeust, Macso cil.) 180 6,3 4,7 39,2 225 307
Yaii c nUMoOHOM (4ail, TMMOH, caxap-necox) 200/4 0,22 0,05 13,7 56 432
Xneb nueHuyHbli HoaUpOBaHHbIH 30 2,25 0,3 15,3 TS -
Xneb pxaHoi 20 1,98 0,36 11,88 39 -
Banan cBexuii 245 3,675 1,225 51,45 2352

HUroro 3a 0ben: 1164 31,7885 32,3995 173,534 1099,23
[TeyeHbe «3aHUHKHY 100 7,722946 28,38792 58.,367582 520 1015

Honaauk  |Cok GpyKTOBbIH B NOTPEOUTENLCKOI YnakoBKe 1/200 0 0 24 91

S16noko cB 166 0,66 0,66 16,2 78

Hroro 3a noiaHuK: 466 8,382946 29,04792 98,567582 689

Hroro 3a nens 8. Bozpacrnasn xareropusi: 7-11 Jjier 40,596436 |61,00194 261,03641 (1773,65495

Hroro 3a xens 8. Bospacrnas xareropusi: 12 jier n crapme 45,286646 65,53542 | 286,95638 1904,63

Jenn 9 I |

BospacThast kareropus: 7-11 jger
Kaiua MonouHas KyKypy3Has ¢ MacioM (kpyna
KyKypy3Has, MONIOK0 3,2%, caxap-necok, conb fioanp, | 150/5 5417455 | 5,75344 | 34,974485 21 623
MacJIO CIIUB.)
3aBTpax Byrep6pos ¢ coipom (cuip Poccuiickuii, x1e6) 18/35 6,8 5.6 17,8 153 868

Yaii ¢ Mmonoxom (uaii, MoJI0KO) 50/150 1,5 1,4 2,1 28 603
Kopikuk monounstii BXTI 70 4.55 8.4 47.6 280

Hroro 3a 3apTpaK: 478 18,267455 21,15344 102,474485 674

BozpacTnas kareropusi: 12 jietr u crapiue

Kaita MonouHas KykypysHas ¢ Maciom (Kpymna
KyKypy3Has, MOIIOKO 3,2%, caxap-necok, coib ioamp, 150/5 5,417455 5,75344 | 34,974485 213 623




3aBTpak

ByTepbpoa ¢ chipom (cbip Poccuiickuii, xned) 18/35 6,8 5,6 17.8 153 868
Yaii ¢ monoxom (uaif, Monoko) 50/150 1,5 1.4 2,1 28 603
Kopaxuk monounsiii BXI1 70 4,55 8.4 476 280

Hroro 3a 3aBTpak: 478 18,267455 21,15344 | 102,47449 674

BospacrHas kareropus: 7-11 ner
3akycka nopumoHHas (MOMHI0PbI CBEIKHE) 45 0,66 0,12 2,28 14.4 982
Bopiu 13 cewceii kanycTel ¢ kapTodenem, ¢ Gapiiem
(roz;mma, Kapm(beﬂi, Kal‘lyCTz, Mqo)pKOBb, nq;lcppenq., 10/200 4,3206 3,9083 10,218 11,3 165/998
TOMAT NacTa, Macio pact., conb Hoa.)
Kotnera HesHaiika ¢ coycoM (rosamna, CBUHMHA,
MOII0KO, X716 ML HOMMp., Myk pem., siitio, cyxaph 105 10,36188 17,19201 9,26855475 233,24982 225
Oben ITAHUP., MACIIO MOJC. coib Haup.) 75/30

Puc po3oBbiil (Kpyna pucosas, Macio Ciive., ToMar
nacra, cors HoAL) 150 3,6554 5,4235 35,975 207.3 297
Kucenn u3 konuentpara ¢ sut C (KOHLEHTpaT Kuces,
caxap, ackopd. kucrora) 200 0,02 0 29,1 116 437
Xned nueHuyHbIi HOAUPOBAHHbIi 40 3,15 0,42 21,42 105 -
Xneb pikaHoi 20 1,3 0,24 7.9 39,6 -
[MpyLua ceexan 171 0,72 0,54 18,54 84.6

Hroro 3a oben: 941 24,18788 29,84381 134,7015548 911,44982

Bospacrhas kareropus: 12 ner u crapme
3aKkycka NopLMOHHAS (TOMHAODbI cBemxue) 100 1,1 0,2 3.8 24 982
bopuu u3 ceesxeii kanycrel ¢ kapTodenem, ¢ dapuiem
(roBsimuHa, KApTO(enb, KAnycTa, MOPKOBb, JIyK pen.,
TOMAT MacTa, Macjo PacT., Cob iHox.) 15/250 6,10577 7.9486 12,7946 147.1 165/998
Kortnera Hesnalika ¢ coycom (ropsiiuna, CBMHHHA,
MOJIOKO, X71€0 MULIE0AMP., YK peny., siilo, cyXxapu
Odben MaHup., MAC0 MOJIC. COlb Hamp.) 75/30 105 10,361 17,19 9,268 233,2 225

Puc pososblii (kpyna pucoBas, Macno cinB., TomMar
nacra, cojb iou.) 180 438 6,5 43,08 248 297
Kucens uz konuentpara ¢ sut C (KOHLEHTpAT KUCes,
caxap, ackopf. KHcioTa) 200 0,02 0 29,1 116 437




Xned niueHWUHbIH HoaupoBaHHBIH 40 2,25 0,3 15,3 75 -
Xneb prxaHoi 20 1,3 0,24 7,9 39.6 -
['pyma crexas 180 0,72 0,54 18,54 84.6
Hroro 3a oden: 1090 26,23677 32,9186 139,7826 967,5
Kexe CTonnunbiii 75 4.4 12,9 42.5 304 137
Hoapauuk  |Monoko 195 5.6 6,24 9.1 117 997
Mapmenan 45 0,045 0 35,7 144
Hroro 3a nonaHuk: 315 10,045 19,14 87,3 565
Hroro 3a ness 9. Bozpacraasa kareropus: 7-11 et 52,500335 70,13725 | 324,47604 2150,44982
Hroro 3a nennb 9. Bozpacrnas xareropusi: 12 jer u crapme 54,549225 73,21204 | 329,55709 2206,5
Henn 10
Bospacrnas kareropus: 7-11 ner
[TyMHr U3 TBOpOra (3aMe4eHHbL) CO CryLIeHHbIM
MOJIOKOM (TBOpOT 5%, caxap-NecoK, Kpyna MaHHas,
W3I0M, AIHILIO, MACTO PACT., CYXapH TAHHPOB,, CMETaH 130/25 21,01391333 13,59932 44,17951667 383 183
3aBTpak  |{s9, CryLLEHHOE MOJIOKO)
ByTtepbpon ¢ macnom (Macno cnus.,xyied) 10/34 2.6 7.5 17.4 151 778
Yaii uepHsIii 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009
Hroro 3a 3aBTpak: 399 23,80391333 21,13932 61,60951667 535,33
BospacTnas kareropusi: 12 jier u crapiue
[lyauHr u3 TBOpora (3areueHHbii) CO CrylIeHHbIM
mMonokoMm (TBopor 5%, caxap-necok, Kpyra MaHHasi,
H310M, L0, MACIO PACT., CYXapH MAHHPOB., CMETaH 130/25 21,01391333 13,59932 4417951667 383 183
3aBTpaK  |5%, crywentoe MonoKo)
Bytepbpoa ¢ macnom (Macno cius.,xned) 10/34 2.6 7.5 17.4 151 778
Yaii yepHblit 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009
Hroro 3a 3aBTpaK: 399 23,80391333 21,13932 61,60951667 535,33
Bospacrhas kateropus: 7-11 Jer
ConsiHka no-goMauineMy (roesaauHa, konbaca
BapeHas, konbaca KomueHas, kaproQeib, Orypiibi 30/200 6,025626 9,620864 6,196736 135,5 145
COJIEHbIE, TOMAT MAcTa, JYK Pemn.,collb HoJ1.)
I'ynsii MacHOM (roBsAMHA, JYK PEMY., TOMAT NacTa,
90 10,2 12,6 3,33 168 550

Macjio pacT., coib Hop.) 45/45




[lepnoBka oTBaphas (kpyna nepsiosas, Macno cJiiB.,
OGexn cons o) 150 4,32 4,07 29,55 172 585
f:;';?;”;g ';Zr:l;s::a? (kypara, caxap, ot 200 0,9776 0,0528 22,904 96
Xned nmueHnIHbIi H0AMPOBAHHBI 40 2,89 0,38 19,73 96,7 -
Xnel paanoi 30 1,98 0,36 11,8 59,4 -
slonoko ceexee 158 0,632 0.632 15,484 74,26
Hroro 3a 06en: 898 27,025226 27,715664 108,994736 801,86
BospacTnas kaTeropus: 12 aer u crapme
Consunka no-goMaiuxemy (ropaauna, kondaca
BapeHas, Konbaca Kom4eHas, kapTogens, orypil 30/250 4,953537 9,175232 7,729995 133,3 145
COJIeHbIE, TOMAT NacTa, IyK pend.,cosib Hoz.)
[ynsw msacHoii (roBsiMHA, YK peny., ToMaT NacTa,
MacJ10 pacT., conb Homa.) 60/60 120 13:34 14.8 3.3 1994 550
[lepnoBka oTBapHas (Kpyna nepiosas, Macjio Cius.,
Oex cons fon) 180 5,1 48 35,4 206,6 585
:f{?i‘;:ﬁ”;ﬁﬁgfﬁi:g;? (el G JHMER, 200 0,9776 0,0528 22,9047 96 669
Xneb nuieHH HbIH HoOHpOBAHHLIf 40 3,37 0,45 22,95 112,5 -
Xneb prxaHoii 30 1,98 0,36 11,8 59,4 -
S16noko cBexee 149 0,596 0,596 14,602 70,03
Hroro 3a 06en: 999 30,317137 30,234032 118,686695 877,23
BuckeuT JIUMOHHBII 75 4.3 9,5 39,8 2627 528
IMonaauk  |Yaii c caxapom 200 0,05 0,02 9,1 A7 663
[pyiua 173 0,6 0,5 17.8 81,3
Hroro 3a nonaaui: 448 4,95 10,02 66,7 381
HUroro 3a nenn 10. Bospacrnas kareropus: 7-11 aer 55,77913933 | 58,874984 | 237,30425 1718,19
Hroro 3a nens 10. Bo3pacruas xareropus: 12 jer u crapume 59,07105033 | 61,393352 | 246,99621 1793,56
Cpe/inee 3HaYeHHe 32 EPHO N0 3aBTpakam 7-11 jer 19,64527683| 20,174676 | 92,285718 581,006
Cpeanee 3nagenne 3a nepuon no obexam 7-11 jaer 29,0081396 | 43,3045494 | 120,70603 870,166477
Cpeanee 3HaveHne 3a nepuoj no moagHukam 7-11 jer 8,7375946 | 16,804392 | 79,365358 498,81
Cpeanee 3HaueHHe 32 nepHoj1 110 3aBTpakam 12 jer u crapiie 19,64527683 | 20,174676 | 92,285718 581,006
Cpeanee 3Hauenne 3a nepuox mo obegam 12 jer n crapmel 33,4322407 | 34,4002132 | 135,20933 972,392
Cpennee 3Havenne 3a nepuoj mo moagHukam 12 et u crapme 8,7375946 | 16,804392 | 79,365358 498,81




